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Annelie Bygdén
HSF stab Vasterbotten gemensam

Svar pa initiativarende fran Alliansen (M, C, L, KD) - Efterlevandestod vid suicid
HSN 1731-2025

Sammanfattning

Initiativarende fran Alliansen (M, C, L, KD) Iamnade in ett initiativdrende med rubriken -
Efterlevandestdd vid suicid, § 208, vid halso-och sjukvardsnamndens sammantrade den 10
december 2025 f6r beredning.

| arendet yrkade M, C, L, KD att:

Region Vasterbotten genomfor en kartlaggning av hur efterlevandestdd vid suicid hanteras idag,
samt utreder mdjligheten att etablera en samlad funktion fér efterlevandesttd

Ett svar pa initiativarendet har upprattats.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar halso- och sjukvardsndmnden att besluta:

- att avsla initiativarendet med hanvisning till att fler berérda aktérer behéver involveras i ett beslut
om férdjupad kartlaggning av efterlevandestdd i lanet samt utredning av behov av samordnande
funktion

Barnrittsperspektiv

Barn som forlorar en narstdende genom suicid har ratt till information, rad och stéd utifran alder
och mognad. En eventuell kartldggning bor darfér sarskilt belysa hur barn identifieras, hur kontakt
tas med vardnadshavare och hur stédinsatser samordnas mellan halso- och sjukvard, elevhalsa,
socialtjanst och civilsamhalle.

Jamstélldhetsperspektiv

Suicid och efterlevandes situation kan se olika ut for kvinnor och man, och aven stédbehov,
hjalps6kande och tillgang till natverk kan variera. En eventuell kartlaggning bor darfér analysera om
dagens stod nar olika grupper likvardigt och om det finns kénsspecifika hinder (t.ex. att vissa
grupper i mindre utstrackning soker vard eller stédgrupper).

Beredningsansvariga
- Anne-Lie Bygdén. strateg
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- Sakkunniga fran vuxenpsykiatriska klinikerna, Barn och ungdomspsykiatrisk klinik,
Folkhalsoenheten i Region Vasterbotten

Beslutsunderlag

PM Svar pa initiativarende fran Alliansen (M, C, L, KD), efterlevandestéd vid suicid
Initiativarende fran Alliansen (M, C, L, KD) - Efterlevandestdd vid suicid

Beslutet expedieras till
Halso- och sjukvardsdirektor
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