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Svar pa initiativirenden fran Alliansen (M, C, L, KD), Efterlevandestéd vid suicid HSN 1731-
2025

Sammanfattning

Initiativdrendet lamnades in vid halso- och sjukvardsnamndens sammantrade den 10 december
2025, och beslutades att dverlamnas for beredning inom forvaltningen.

| arendet foreslas att:

o att Region Vasterbotten genomfér en kartlaggning av hur efterlevandestdd vid suicid
hanteras idag, samt utreder méjligheten att etablera en samlad funktion for
efterlevandestdd

Svar pa initiativarendet

Efterlevande till personer som gatt bort genom suicid utgér en sarskilt utsatt grupp med férhéjd risk for
psykiska besvar och framtida suicid. Inom primarvarden och forsta linjens psykiatri ligger det
huvudsakliga ansvaret for stod till anhoriga, vilket omfattar bedémning av psykisk halsa och
krissamtal. For mer komplexa situationer och svarare psykiatriska tillstand finns rutiner vid samtliga
psykiatriska kliniker for att sakerstalla att anhdriga far adekvat stdéd. Rutinerna reglerar vem som haller
de inledande och uppféljande samtalen, samt hur dessa samtal ska utformas och vad de bor
innehalla.

Klinikerna har aven sarskild personal som ansvarar for suicidprevention och uppféljning. De som
arbetar i suicidpreventionsgrupperna bildar natverk inom klinikerna och har som uppdrag att héja
kompetensen bade inom natverken, pa klinikerna och bland samverkansparter.

Folkhalsoenheten arbetar med att ta fram en broschyr som ska kunna delas ut till efterlevande av
polis, raddningstjanst eller liknande. Arbetet ar annu inte slutfort. Stod till efterlevande ges idag av
Region Vasterbotten, kommunerna i lanet samt av ideella organisationer. Stddet ar inte helt likvardigt
eller systematiskt organiserat dver hela lanet.

Foreningen "Hope- att leva vidare” genomfor en enkat- och intervjuundersékning pa uppdrag av
Folkhalsoenheten vid Region Vasterbotten i samarbete med lanets kommuner. Syftet ar att fa en bild
av efterlevandes erfarenheter av stéd efter dédsfallet, och forhoppningen ar att identifiera brister och
utvecklingsbehov. Det finns dock flera perspektiv som saknas for att ge en mer heltackande bild.

Nulage

Region Vasterbotten: Regionen erbjuder stdd till efterlevande vid suicid framst via primarvarden, bland
annat genom beddmning av psykiskt maende, krissamtal och sjukskrivning vid behov.
Specialistpsykiatrin kan ge stdd vid mer omfattande psykisk ohalsa. Sarskild hansyn ska tas till barn
som narstaende i regionens verksamheter. Ovanstaende insatser kraver att efterlevande sjalva stker
vard.

Kommunerna: Kommunerna ansvarar for akut krisstdd, ofta genom POSOM-grupper, dessa aktiveras
dock framst vid storre olyckor eller katastrofer. Kommunerna ansvarar ocksa fér anhorigstod via



socialtjansten. Stod till barn och familjer sker ibland i samverkan med skola och forskola. Utformning
och tillgénglighet varierar mellan kommunerna.

Ideella organisationer: Ideella aktdrer ar ett viktigt komplement till offentliga insatser, till exempel
genom stddgrupper, samtalstraffar och krisstéd.

Sammanfattande bedéomning och motivering

Nuvarande efterlevandestdd i Vasterbotten kdnnetecknas av flera engagerade aktérer men saknar en
tydlig och samlad struktur pa lansniva.

Ett brett efterlevandestdd innefattar flera aktorer i Ianet, s som region, skola, polis och andra
blaljusaktorer. Av denna anledning bér beslut om en mer djupgaende kartlaggning fattas gemensamt
av s& manga aktérer som majligt, till exempel i lanets kommuner och regionens samverkansstruktur
vilka har ett gemensamt ansvar som huvudman fér de mest centrala aktdrerna inom efterlevandestdd.

Analys utifran sarskilda perspektiv

Konsekvenser for invanare

Ett mer samlat och likvardigt efterlevandestdd kan forbattra tillganglighet, tydlighet och kontinuitet for
invanare som drabbats av suicid i familjen eller narstaende krets. | nulaget varierar stddet mellan
huvudman och geografiska delar av lanet, vilket kan innebara att invanare erbjuds olika stéd beroende
pa var de bor och vilken aktor de foérst kommer i kontakt med. En tydligare struktur och battre
samverkan skulle kunna minska risken for att efterlevande inte fangas upp i tid och darmed starka
mdjligheten till tidiga stédinsatser.

Konsekvenser for barn

Barn som narstaende ar en sarskilt viktig grupp i detta sammanhang. Underlaget visar att sarskild
hansyn ska tas till barn i regionens verksamheter, men ocksa att stdd till barn och familjer varierar
mellan kommunerna. Avsaknad av en samlad struktur kan innebara risk fér ojamlikt stéd och att barns
behov inte uppmarksammas tillrackligt tidigt. Ett utvecklat arbetssatt med tydliga kontaktvagar och
samverkan mellan halso- och sjukvard, socialtjanst, skola och férskola skulle kunna starka
barnperspektivet och bidra till mer likvardigt stéd i lanet.

Jamstélldhet

Underlaget innehaller ingen sarskild kdnsuppdelad analys av behov, tillgang till stéd eller utfall. Det
gar darfor inte att beddma om nuvarande stédformer paverkar kvinnor och man, flickor och pojkar, pa
olika satt. | en eventuell fordjupad kartlaggning bor jamstalldhetsperspektivet belysas genom att
analysera om det finns skillnader i tillgang till stéd, bemdétande och uppfdljning mellan olika grupper, sa
att eventuella ojamlikheter kan identifieras och hanteras.

Ekonomi

Underlaget innehaller ingen berdknad kostnadsanalys. P4 kort sikt kan en férdjupad kartlaggning,
utvecklad samverkan och eventuellt tydligare organisering av efterlevandestddet medféra resursbehov
i form av arbetstid, samordning och informationsinsatser. Pa langre sikt kan tidiga och mer
samordnade stodinsatser bidra till minskat behov av mer omfattande vard- och stddinsatser, men
detta behdver utredas narmare. Den ekonomiska paverkan bor darfér bedémas i samband med
eventuell fortsatt beredning tilsammans med berérda huvudman.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar halso-och sjukvardsndamnden
- att avsla initiativarendet med hanvisning till att fler aktdrer behdver involveras i ett beslut om

fordjupad kartlaggning av efterlevandestdd i [anet samt utredning av behov av samordnande
funktion.



