
Regional samverkan 

 

Ett samarbete mellan kommunerna  
i Västerbotten och Region Västerbotten 

Protokoll Hjälpmedelsrådet 
Dnr. HSN 347:3–2026     
Datum och tid:  20260511 kl. 09.00-15.00 
Plats: Barn och ungdomshabiliteringen, Skellefteå.  
Ärenden: 1–13 
 
Karin Åberg, Region Västerbotten, ordförande 2026   
Marina Lycksell, Skellefteå kommun, vice ordförande 2026    
Sofie Lindström, Norsjö kommun    
Ulrika Strömmer, Hjälpmedel Västerbotten          
Eva Enarsson, Hjälpmedel Västerbotten           
Carolina Forsell, Nordmalings hälsocentral    
Matilda Develius, Umeå kommun  
Inger Wiklund Åberg, Region Västerbotten   
Övriga tjänstepersoner:           
Sofia Ögren, Regional Hjälpmedelskoordinator         
Frånvarande:     
Sabina Sjölund  
Moa Långström  

 

 

1. Inledning  
Beslutsärende  
- Hjälpmedelsrådet godkänner dagordningen   
- Hjälpmedelsrådet lägger föregående protokoll till handlingarna   
  

2. Drivaggregat 
Beslutsärende  
Föredragande: Ulrika Strömmer 
Förskrivningen av drivaggregat har ökat kraftigt sedan 2022. Samtidigt har efterfrågan på produkter 
utanför fastställt sortiment ökat, liksom förekomsten av beslut som avviker från gällande anvisningar 
och praxis. 
I syfte att minska risken för ojämlik förskrivning samt säkerställa att individers behov tillgodoses 
föreslås att handbokstexten i hjälpmedelshandboken revideras. Vidare föreslås att öppna upp 
sortiment och inkludera produktgrupperna som nu är upphandlade men ej finns i sortiment, dvs 
joysticksstyrt drivaggregat och påhängsdrivaggregat. 
 
Hjälpmedelsrådet beslutar 
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- Att anta förslaget att uppdatera handbokstext enligt förslag samt öppna upp sortiment och ta in 
produktgrupper som nu är upphandlade men ej finns i sortiment, dvs joystickstyrt drivaggregat och 
påhängsaggregat.  

 

3. Samverkan inom samverkansstrukturen – nuläge, behov och väg framåt 
Informationsärende  
Föredragande: Sofia Ögren  
Rådet bedömer att samverkan inom Hjälpmedelsrådet fungerar väl och präglas av en tydlig vi-känsla. 
Samtidigt upplevs andra delar av samverkansstrukturen mer uppdelade, med ett ”vi och dem”-
perspektiv mellan region och kommuner. Hjälpmedelsrådet ser ett behov av att sprida kunskap om 
kopplingen mellan hjälpmedel och rehabilitering, i syfte att öka samsynen i samtliga 
beredningsgrupper. Genom ökad samverkan i strukturen, exempelvis via informationsspridning i 
Länssamverkansgruppen, kan rådet bidra till ökad förståelse för hjälpmedelsförsörjningens roll i nära 
vårdomställningen. 
 

4. Gemensamt fokusområde: Förebyggande och hälsofrämjande inom Hjälpmedelsområdet 
Informationsärende 
Föredragande: Karin Åberg  
- Dialog i hjälpmedelsrådet kring förebyggande och hälsofrämjande  
Syftet med dialogen var att synliggöra pågående arbete, reflektera över hur detta tas tillvara samt 

diskutera hur Hjälpmedelsrådet kan bidra till att stärka och tydliggöra arbetet. 

I diskussionerna framkom behov av att i högre grad synliggöra det förebyggande arbete som redan 

bedrivs, exempelvis genom informationsinsatser i syfte att öka medvetenheten om vilka insatser som 

genomförs samt deras betydelse för målgrupperna. Det lyftes att hjälpmedel behöver tydliggöras 

som en hälsofrämjande och preventiv åtgärd, bland annat genom förtydliganden i 

hjälpmedelshandboken. Behov av att använda konkreta exempel för att belysa de hälsoekonomiska 

vinsterna, på såväl kort som lång sikt, framhölls också. 

Det noterades även att den nationella strategin för rehabilitering, habilitering och insatsen 

hjälpmedel förväntas kunna bidra med ny kunskap och forskning inom området.  

Vidare identifierades ett behov av att involvera och stärka förskrivare i arbetet, bland annat genom 

att ge stöd och tydliga argument för hjälpmedlens preventiva betydelse.  

5. Personcentrering  
Informationsärende  
Föredragande: Karin Åberg  
- Dialog om personcentrering i Hjälpmedelsrådet  
Det framhålls att förskrivning är baserad på en professionell bedömning utifrån individens behov. Det 
konstateras att hjälpmedel både har en kompenserande och preventiv funktion samt att 
förskrivningen ska utgå från ett personcentrerat förhållningssätt. Det gemensamma sortimentet för 
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hjälpmedel är en viktig grund för jämlikhet, samtidigt som behov av flexibilitet att förskriva utanför 
sortiment framhålls. 
 
Vidare lyfts behov av att stärka kunskapen om förskrivningsprocessen, både hos förskrivare och 
hjälpmedelsanvändare. Hjälpmedel Västerbottens roll i att stödja förskrivare i behovsbedömning och 
sortimentsval lyfts som central för stärkt personcentrering.  

 

6. Gemensamt fokusområde: årshjul/referenspersoner 
Informationsärende  
Föredragande: Karin Åberg  
Rådet har diskuterat hur grupperingen av referenspersoner kan tas tillvara på ett ändamålsenligt 
sätt. Frågan om en övergripande årsplanering berördes, men bedöms i nuläget vara svår att 
genomföra, trots att det finns aktuella frågeställningar där referenspersonernas inspel efterfrågas 
och bedöms som värdefulla. 
Vidare har rådet reflekterat över gränsdragningen mellan referenspersonerna och de temagrupper 
med förskrivare som hanteras av Hjälpmedel Västerbotten, då förskrivare deltar i båda forumen. 
Denna frågeställning kommer att ses över i samband med att den planerade utvärdering för 
grupperingen av referenspersoner.  
  
Hjälpmedelsrådet beslutar 
- Referenspersonerna involveras i uppdatering av WebSesam genom att ge synpunkter på framtaget 
förslag. 
- Referenspersonerna involveras i översyn av befintliga metodanvisningar, med fokus på tydlighet, 
användbarhet och behov av förtydliganden. 
- En intresseförfrågan genomförs avseende utveckling av videochatt -tjänst, inklusive test 
tillsammans med förskrivare samt efterföljande utvärdering. 
  

7. Anvisning porttelefoner i handboken 
Beslutsärende 
Föredragande: Marina Lycksell  
Förslag på förtydligande av handbokstext i Hjälpmedelshandboken, avseende porttelefoner.   
Nuvarande handbokstext: Om personen kan hantera mobiltelefon eller platta för att styra 
porttelefon, så blir produkten egenansvar och kan köpas i öppna handeln.    
Förslag till ändring i handbokstext: Om personen kan hantera mobiltelefon eller platta utifrån det 
som krävs för att styra porttelefonen, så blir produkten egenansvar och kan köpas i öppna handeln.   

 
Hjälpmedelsrådet beslutar  
Hjälpmedelsrådet beslutar att skjuta upp ärendet. Förtydligande bakgrundinformation tas fram och 
lämnas till konsulent på Hjälpmedel Västerbotten för konsultation. Återkoppling till rådet.  
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8. Återkoppling från Hjälpmedelsrådet till Länssamverkansgruppen  
Beslutsärende  
Föredragande: Karin Åberg 
Länssamverkansgruppen (LSG) har infört en ny stående punkt på dagordningen där beredningar och 
råd ges möjlighet att lyfta ärenden för information. Punkten är inte beslutsfattande och avsatt tid per 
ärende är cirka 5–7 minuter. Mot denna bakgrund har rådet diskuterat behovet av en motsvarande 
stående punkt i Hjälpmedelsrådets dagordning, för att gemensamt identifiera och förbereda 
information som kan lyftas till LSG. 
 
Hjälpmedelsrådet beslutar 
- att införa en stående punkt på dagordningen för detta ändamål. Inför LSG:s möte i september 
bedöms det finnas möjlighet att informera om den nationella strategin och handlingsplanen samt 
Socialstyrelsens nyckeltal avseende bemanning inom rehabilitering 

 

9. Information från Hjälpmedelsverksamheten  
Hjälpmedelshandboken 
Arbete har genomförts för att skapa en enhetlig struktur i handboken. Innehållet är oförändrat och 
revideringen avser främst layout och disposition.  
  
Blanketter för driftstopp  
Blanketter att använda vid driftstopp finns nu tillgängliga på Hjälpmedel Västerbottens webbplats, 
under blanketter. Det rekommenderas att blanketterna skrivs ut och förvaras i respektive 
verksamhet.  
 
Carbonhand 
Hjälpmedel Västerbotten arbeta vidare med carbonhand för barn och en uppföljning planeras.   
 

10. Frågor och funderingar från alla huvudmän som påverkar Hjälpmedelsrådet 
Med samverkan och erfarenhetsutbyte som mål diskuterar representanterna aktuella 
frågeställningar och ämnen inom hjälpmedelrådet.  
  

11. Ärenden till Länssamverkansgruppen/ Samråd hälsa vård och omsorg 
- Samverkansavtal hjälpmedel, uppdragsbeskrivning kommunal avtalsgrupp  
 

12. Genomgång och sammanfattning av beslut 

13. Reflektion och avslut  
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