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Nationell hogspecialiserad vard ar vard som ar komplex eller sallan
forekommande och som far bedrivas vid som mest fem enheter i landet.

Syftet med koncentration av denna vard ar att vardgivaren ska kunna uppratthalla kompetens i hela
det multidisciplindra teamet, ha majlighet att utveckla och halla en god kvalitet pa varden utan att
tillgangligheten begransas.

Bakgrund Pa uppdrag av regeringen har Socialstyrelsen utformat en arbetsprocess fér koncentration
av hogspecialiserad vard pa nationell niva. Den 1 juli 2018 ersattes den tidigare rikssjukvarden med
nationell hogspecialiserad vard, och Socialstyrelsen blev forvaltningsmyndighet for det nya systemet.

Malet med nationell hégspecialiserad vard ar att halso- och sjukvardens kunskap, kvalitet och
patientsdkerhet ska utvecklas och forbattras samtidigt som resurserna anvands pa ett effektivt satt.
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Aktuellt just nu- Remisser

Acetabular dysplasi
Huntingtons sjukdom
Multiligamentara rekonstruktioner

Sista dag for att [lamna synpunkter ar 7 oktober
2026

* KP utser en remissansvarig
verksamhetschef i RV

*Ska forankra svar med ovriga
berorda verksamheter i RV och
med ovriga i Norra Regionen via
RPO el dyl samt Umea universitet

*Skrivs pa av samtliga halso- och
sjukvardsdirektorer (Norra
sjukvardsregionen) och Dekan
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| Aktuellt just nu- Utlysningar
e Beslut hésten 2026

Nu utlyser Socialstyrelsen mdjligheten for regionema att anstka om nationell
hogspecialiserad vard inom faljande tillstandsomraden:

b
3 Endokrin oftalmopati - Ansokningsforfragan samt bilaga 1. Farslag till
sarskilda villkor

[
[For| Perifera luftvagsfistlar - Ansokningsforfragan samt bilaga 1. Forslag till
sarskilda villkor

L9
[For | Sallsynta motorikstorningar - Ansokningsforfragan samt bilaga 1.
Forslag till sarskilda villkor

.
g Trakealkirurgi - Ansokningsforfragan samt bilaga 1. Farslag till
sarskilda villkor
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Bordlagda vardomraden efter remiss och beredning (Steg 3)
*Interregionala intensivvardstransporter

Bordlagda vardomraden efter beslut i Steg 4
*Hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati (HOCM)
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Lageshild NHV - pagaende omraden

Arlig uppféljning och férvaltning

ﬂ Socialstyrelsen



Arlig uppfoljning fér 2025 ska vara inrapporterad till 1 april 2026

Tillstandsomraden inom arlig uppfoljning

Inrapportering DELE] Tillstandsomraden Nya NHV- NHV-enheter Nya NHV-
(ar) (ar) (antal) omraden (antal) (antal) enheter (antal)
15 0 27

2020 2019

2021 2020 15 0 27

2022 2021 19 4 35 2

2023 2022 21 2 39 4

2024 2023 40 19 97 58
2025 2024 53 13 137 40
2026 2025 61 8 159 22
2027 2026 68 7 178 19

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-

riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-uppfoljning/ m region
vasterbotten



2025 ( 2025 2025 2025

Antal patienter ® Patienter uppdelat pa hemregion @
Antal patienter Antal fillstindsomraden Antal fillstand Antal regioner med Antal patienter inom nationell hogspecialiserad vard fordelat pé regioner Antal patienter inom nationell hagspecialiserad vérd fordelat pi hemregion i
tillstand respekiive tillstindsomraden relation till befolkningsmangd
Mattenhet: antal patienter Mattenhet antal patienter per 100 000 invanare
-I 7: 2: ! 6 1 1 59 8 Regioner med fillstind Tillstandsomraden m Tabell
2025 adda ner & 20192025 Ladda ner 3
Region Antal tillstand Antal patienter
Bakg rundsmatt Region Skine 35 2612
Bakgrundsmétten ger en bild av hur manga patienterna &r, hur manga behandlingar de har fat, var de kommer ifran och hur sjuka de &r nar de behandlas. Region Stockholm 46 7092
Behandlingsér visas 1angst upp fill vanster i diagrammet. Du kan valja vilket eller vilka &r som visas i de fall som det finns data fran flera ar.
Region Uppsala 20 1920
Antal tillstand W Antal patienter W Region Vasterbolten 8 48
Totalt antal hl\sta.ndsmnehavarelnnm nationell hdgspecialiserad vard som Totalt a_nlal patienter som inom nationell vard Region Vastemoniand 1 27
folits upp under aret under aret
i . R Region Orebro an 2 187
Mattenhet: antal fillstand Mattenhet: antal patienter
Region Ostergatiand 9 932
Jamfsr Tabell Jamfer Tabell
Vastra Gotalandsregionen 40 3994
i Ladda ner % TEw Ladda ner +
200 20 000
Kalla: Socialstyreisen
s0 5000
oo 10 000 ‘ 302 | ¥ 308 -327 | |l335-59| | |Q2594 |
Kalla: Socialstyrelsen
E 5000
0 o
2009 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Overblick dver tidigare beslut

Andel tilldelade omraden

Vastra Gotalandsregionen
Region Ostergétland
Region Orebro lin

Region Vasternorrland
Region Vasterbotten
Region Uppsala

Region Stockholm

Region Skane

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Aktuella tillstand Region Vasterbotten och Norra Regionen

Kroniska Lungsjukdomar hos barn
Plexus brachialisskador

Primar scleroserande Kolangit
Ryggmargsskador

Systemisk amyloidos

Vingskapula 1.6 2026

Uppstart av nytt tillstand under 2027

Analcancer 1.1 2027

Samarbetspartner/underleverantor till
VGR:

Konsdysfori
Region Vasternorrland

Svara atstorningar
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Verksamhetsplan

1. Tillstandsomrade

Ange har tillstandsomradet inklusive eventuella undergrupper som ansokan avser:

2. Villkor for verksamheten

Regioner med tillsténd for nationell hégspecialiserad vdrd ansvarar fér att uppfylla
villkor for verksamheten enligt 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om
nationell hégspecialiserad vard.

2.1. Ansokande regions ansvar

Avser regionen att sluta avtal med en eller flera underleverantorer for att utfora
uppdraget?

OiJa

[ Nej

Om ja, ange vilken/vilka underleverantérer samt vilken vard inom definitionen de ska
utfora:

2.2. Paborja verksamhet

Hur lang tid efter beslut kan regionen pabdrja verksamheten i det fall regionen beviljas
tillstand? Ange tid i antal manader/ar efter beslut om tillstand:

[Observera att tiden innefattar uppstart, samverkan och planering med andra
tillstandsinnehavare inom tillstandsomradet.]

2.3. Forandring i verksamhet

Regionen forbinder sig att till Socialstyrelsen skyndsamt anmala forandringar i
verksamheten som paverkar regionens forutsattningar att uppfylla villkoren i det fall
regionen beviljas tillstand.

OJa

2.4. Samverkan

Regionen avser att samverka med andra regioner som bedriver vard inom samma
tillstdndsomrade.

OJa

Beskriv hur:

[Observera att det dr obligatoriskt att beskriva hur, max 2 000 tecken]

Regionen avser att samverka med de vardgivare som remitterar patienter inom
tillstandsomradet.

OlJa

Beskriv hur:

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-24730 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 3252 www.socialstyrelsen.se

Regionen avser att sprida kunskap inom tillstindsomradet,

Ola

Beskriv hur:

[Observera att det dr obligatoriskt att beskriva hur, max 2 000 tecken]

2.5. Riskanalys och kontinuitetsplan

Som ett led i en riskanalys enligt 5 kap. 1 § Sociolstyrelsens fareskrifter och allmédnna
rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem fir systematiskt kvalitetsarbete ska regionen
bedtma risken fér ofdrutsedda hindelser som kan pdverka tillgdngen pé personal,
lokaler elfer utrustning. Regionen ska med utgdngspunkt | riskanglysen uppritta en
kontinuitetsplan som sdkerstdller att varden kan erbjudas inom medicinskt motiverad
tid, Gven i de fall en sédan oférutsedd hdndelse har intrdffat. (HSLF-FS 2020:54)

Har regionen genomfort en riskanalys och tagit fram en kontinuitetsplan kopplad till
denna?

OJa

O Nej, ange skil:

Om risker identifierats vid analysen beskriv och vérdera dessa nedan.

Identifierade risker inklusive riskvardering (dar 1=mycket 13g risk, 2=13g risk,
3=medelhog risk, 4=hdg risk, 5=mycket hdg risk) och kontinuitetsplaner for dessa:

1. Identifierad risk:
Kiicka hdr fér att vilio riskvirde
Kontinuitetsplan:

L

Identifierad risk:
Kiicka hdr far att vilia riskvdrde

Kontinuitetsplan:

3. ldentifierad risk:
Klicka hdr fér att vilia riskvirde
Kontinuitetsplan:

2.6. Uppféljning och utvardering

Regionen avser att bedriva egenkontroll.
Ola

Regionen avser att senast den 1 april arligen rappartera uppgifter om verksamhetens
vardresultat ach en redogérelse fér villkersuppfyllelse.
Ola

Regionen avser att pa Socialstyrelsens bagiran skicka in uppgifter utéver vad som
féljer av rsrapporteringen.
Ola



2.7. Forskning och utveckling

Regionen avser att i samrdd med berdirda universitet och higskolor faststilla de
processer och rutiner sam behovs far att stddja sadan forskning och utveckling som
kan ha betydelse for den vard som omfattas av beslutet om tillstand.

OJa

3. Farslag till sarskilda villkar (se hilaga)

Regionen avser att uppfylla samtliga villkor som listas i tillstandsomradets farslag till
sdrskilda villkor.
Cla

Uppfyller regionen vid tidpunkten fér anstkan samtliga villkor som listas i
tillsténdsomradets forslag till sarskilda villkar?

Ola

O Mej

Om svaret ar nej och det finns villkor sam regionen inte uppfyller vid tidpunktan for
ansékan genomfor GAP-analys enligt nedan.

[GAP-analys obligatoriskt vid svar nef ovan.)

De villkor som regionen inte uppfyller vid tidpunkten fir ansékan samt riskbeddmning
av dessa, (1=mycket 13g risk, 2=I3g risk, 3=medelhdg risk, 4=hég risk och S=mycket hig
risk):

& Sarskilt villkor:
Plan for villkorsuppfyllelse:
Tidpunkt far nér villkoret ska vara uppfyllt: Klicka har fr att ange datum.
Risk att villkoret inte kommer att vara uppfyllt i enlighet med er tidsplan: Valj
riskvarde

«  Sdrskilt villkor:
Flan for villkorsuppfyllelse:
Tidpunkt for nar villkorat ska vara uppfyllt: Klicka har far att ange datum.
Risk att villkoret inte kammer att vara uppfyllti enlighet med er tidsplan: Valj
riskvdarde

*  Sarskiltvillkor:
Flan for villkorsuppfyllelse:
Tidpunkt fér nér villkeret ska vara uppfyllt: Klicka har fér att ange datum.
Risk att villkoret inte kommer att vara uppfyllt i enlighet med er tidsplan: Valj
riskvirde
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Dysmeli -

Oversikt

2025

Antal patienter Antal dagar fran remiss fill Andel pafienter som vid Andel patienter som efter

multidisciplingr nybestk far en multidisciplinar
bed&mning vid nybessk multidisciplinar bed&mning vid nybesé

bed&mning och en Sverrapporterats till

individuell vardplan remittent

78 100 81 %
Regioner med tillstand Enhet Tillstand fran
Region Stockholm Karolinska universitetssjukhuset 1 september 2025
Region Vasterbotten Morrlands universitetssjukhus 1 sepiember 2025
Region Crebro [an Universitetssjukhuset | Orebro 1 sepiember 2025
Vastra Gatalandsregionen g uni i i 1 september 2025

®6-21 ‘ l022-4s| |0294‘

m region
vasterbotten

=5 ]

Kalla: Socialstyrelsen



Kroniska lungsjukdomar hos barn

Oversikt

2025

Antal patienter

221

2025

Andel patienter som fait
en planerad atgérd inom

&verenskommen tid

89 %

2025

Andel patienter med
FEV1=80 % av
normalvirde

85

2025

Andel som erhaller en
individuell vardplan

98 9

Regioner med tillstand Enhet Tillstand fran
Region Skane Skanes universitetssjukhus 1 juli 2023
Region Stockholm Karolinska universitetssjukhuset/Astrid Lindgrens bamsjukhus 1 juli 2023
Region Vasterbotten Morrlands universiteissjukhus 1 juli 2023
Vasira Gotalandsregionen Sahigrenska universitetssjukhuset 1 juli 2023

Patienter uppdelat pa hemregion @
Antal patienter som behandlatz inom NHV-definiticnen for kroniska
lungsjukdomar hos bam fardelat pa hemregion i relation till befolkningsmangd

Mattenhet: antal patienter per miljon invanare

Tabell

20242025 v Ladda ner $

| szs| |.2s-42 | |.z42|

Killa: Socialstyrelsen



Plexus brachialisskador

Oversikt

2025 (i) 2025

Antal patienter Andel som opererats inom

medicinskt motiverad tid

64 100 %

2025

Andel med postoperativa

komplikationer

0%

Andel om fatt ett skrifiligt
utskrivningsmeddelande
vid utskrivning

87 %

Regioner med tillstand Enhet Tillstand fran
Region Stockholm Sodersjukhuset 1 januari 2016
Region Vasterbotten Momlands Universitetssjukhus i Umea 1 januari 2016

VA
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Plexus brachialisskador

Traumatiska skador uppdelat pa hemregion
Antal patienter som har opererats for plexus brachialisskada fordelat p3

Fodelserelaterade skador uppdelat pa hemregion
Antal patienter som har opererats for plexus brachialisskada fordelat pa

hemregion i relation till befolkningsmangd i relation fill befolknir

Mattenhet: antal patienter per miljon invanare Mattenhet: antal patienter per miljon invanare

Tabell B2 -

2019.2025 Ladda ner + 2019-2025 Ladda ner *

region
| 10 | |3< 12,6-23 | |lza.5-45.4 | |.zsa.; | Vﬁsterbotten

Kalla: Socialstyrelsen

| =81 | |-‘<9‘G—ZD | |'20.]_25,I | “235.?‘

Kalla: Socialstyrelsen



Primar skleroserande kolangit

Oversikt

2025

Antal patienter

2025

Andel MDK som Andel genomfsrda ERCP

genomférs inom dar borstprov tagits

rekommenderad tid

Patienter uppdelat pa hemregion )
Antal patienter med primar skleroserande kolangit som bedomts fordelat pa
hemregion (folkbokfori ) i relation till befolkningsmangd

Mattenhet: antal patienter per miljon invanare

e -

Ladda ner S

2025

Andel patienter som
bedémis och dar
remissvar har skickats fill

remittent

KX 74 81 % 94 %
Regioner med tillstand Enhet Tillstand fran

Region Skane ‘Skanes universitetssjukhus 1 oktober 2022
Region Stockholm Karolinska universitetssiukhuset 1 okiober 2022
Region Uppsala Akademiska sjukhuset 1 okiober 2022
Region Vasterboten Nondands universitetssjukhus 1 okiober 2022
Vastra Gotalandsregionen ‘Sahlgrenska universitetssiukhuset 1 oklober 2022

| 54|| ‘-&48-95‘ ‘.IOD-ISI ’ |Oz|sz‘

Kalla: Socialstyrelsen



Forvarvade
ryggmargsskador

Oversikt

2025

Antal patienter

319

Antal dagar till ins

2025

Andel som skrivs ut till

eget boende utan

personligt beroende

42 %

Andel som skrivits ut frén
NHV-enhet med en

individuell vardplan

94 %

Regioner med tillstand Enhet Tillstand fran
Region Skane Skanes Universitetssjukhus 1 april 2023
Region Stockholm Karolingka universitetssjukhuset 1 april 2023
Region Vasterbotten Morrands universiteissjukhus 1 april 2023
WVasira Gotalandsregionen Sahlgrenska universitetssjukhuset 1 april 2023

Pationter uppdelat pa hemregion
Antal patienter 50m handiagts pa NEV-enheten for ryggmargsskador i
pd gion | relation 5

Imange

Mitienhet antd paberder per mifon mvanare

-

2% v |

<4 $s54.70 ®7.55 ®z2

Kala Sociasstyreisen
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Systemisk amyloidos

Oversikt

2025 2025

Antal dagar fill kvalificerad

bedémning fér biopsisvar

Andel patienter med

Antal patienter
fastslagen amyloidiyp

2025

Andel patienter dér en
individuell
uppfdljningsplan

uppriéftats

992 6,4 70 % 78 %
. o °
Regioner med tillstand Enhet Tillstand fran
Region Stockhalm Karolinzka universitetzsjukhuset 1 juli 2024
Region Uppsala Akademiska sjukhuset 1 juli 2024
Region Vasterbotten Morrlands universitetssjukhus 1 juli 2024

region
vasterbotten



Patienter for avancerad analys uppdelat p& hemregion Patienter med ATTRv-amyloidos uppdelat pa hemregion (1)

Antal patienter som remitterats till NHV-enhet for avancerad analys av Antal patienter med ATTRv-amyloidos som handlagts av NHV-enhet for
a fordelat pa h ion i relation fill befolkni 3 i i fordelat pa h gion i redation till befolkni angd
Mattenhet: antal patienter per miljon invanare Mattenhet: antal patienter per miljon invanare
Systemisk amyloidos K&l =
20243025 Ladda ner 3 ANTAAOEE Ladda ner 3

|.znz |

m region
vasterbotten

| 532| |$‘44—83| |.ES-'I'IS| |.Z'I43| | 54| |$‘4—15| |.'IE—56

Kalla: Socialstyrelzen Kalla: Socialstyrelsen



Uppfdljning 2025 RV

Fungerar bra
Gott samarbete

Inrapportering borde kunna goras
enklare- mycket handpalaggning

Forskning i dessa sma omraden
kan behodva stod

Sma diagnosomraden men stort
ansvar
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