IOI’I
m vasterbotten MOTIONSYTTRANDE 1(2)

HSF 6vergripande verksamhet 2026-02-12 567434
Yvonne E Nygren

Sakunderlag, Motion nr 2-2025 fran Maria Eriksson m.fl. (KD) - Utred inférande av
sjukhusvard i hemmet (HSN 196-2025).

Sammanfattning

Vid regionfullmaktiges sammantrade 2025-02-25, anmaldes "Motion nr 2-2025 fran Maria Eriksson m.fl.
(KD) - Utred inférande av sjukhusvard i hemmet”, (RS 155-2025).

| motionen foreslas att regionfullméaktige ska besluta:

- att utreda hur sjukhusvard i hemmet kan frigora vardplatser pa avdelningar
- att utreda potentiell 6kad ekonomisk effektivitet genom sjukhusvard i hemmet
- att utreda inférande av sjukhusvard i hemmet inom Region Vasterbotten

Halso-och sjukvardsférvaltningens svar

Region Vasterbotten har lange satsat pa att erbjuda halso- och sjukvard i patientens hem nar det sa
beddms som mest fordelaktigt. Sedan 1980-talet har omkring femton mobila vardteam startats, varav de
flesta bildats efter ar 2000 och sex av teamen har tillkommit sedan 2017.

Teamen arbetar med hemsjukvard bade pa primarvardsniva och specialistniva med utvalda
patientgrupper, i syfte att undvika inlaggning pa sjukhus eller forkorta tiden pa sjukhus.

Ett antal team arbetar med rehabilitering fér att méjliggora tidigare hemgang fran sjukhuset.

Utover dessa team pagar ett kontinuerligt arbete med att utveckla mobila team, dar region Vasterbotten i
samverkan med lanets kommuner tillampar gemensam ledning och personcentrerad vard for individer med
behov av halso- och sjukvard i hemmet. Detta utgor en del av den nationella nara vard-omstallningen.

Arbetet foljs och utvarderas systematiskt for att sakerstalla kvalitet samt analysera effekterna fér de
berérda patientgrupperna.

Tva utvecklingspiloter i samverkan med kommunerna pagar férnarvarande inom Umea lansdel.

Nedan sammanfattas de viktigaste vinsterna som framkommit:

e Kortare vardtider:
Flera team, sarskilt inom hemrehabilitering tar hem patienter tidigt, aven de med stora omvardnadsbehov,
vilket leder till farre varddygn pa sjukhus.

e Farre aterinlaggningar:
Team som specialpsykiatriska operativa teamet (SPOT) och geriatriska 6ppenvardsteamet har sett tydliga
resultat i form av farre inlaggningar och aterinlaggningar. Aven demensteamet bedémer att deras insatser
avlastar slutenvarden betydligt, &ven om exakta siffror saknas.

o Okad livskvalitet:
SPOT och liknande team ser att patienterna far ett rikare socialt liv, stérre autonomi och battre fysisk
formaga tack vare riktade insatser i hemmet.
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e Stod i hemmet for svart sjuka:
Palliativ medicin och palliativa konsultteamet bedémer att de undviker ett stort antal inlaggningar genom att
varda svart sjuka patienter i hemmet. De flesta i palliativ hemsjukvard skulle annars behévt slutenvard.

o Effektiv resursanvandning:
Aven om uppféljande statistik ibland saknas, uppskattas att manga inldggningar och varddygn undvikits
tack vare teamens insatser. Detta galler exempelvis foér neonatal hemsjukvard och demensteamet, dar
alternativen annars vore langa sjukhusvistelser.

e Forebyggande insatser och tidig hemgang:
Majligheten till tidig och saker utskrivning fran sjukhus har forbattrats genom teamens arbete, vilket dven
minskar risken for aterinlaggning och ger ett mer sammanhallet omhandertagande.

e Suicidpreventiva effekter:
Inom SPOT-teamen ses ocksa suicidpreventiva effekter.

Sammanfattningsvis har teamens arbete resulterat i bade battre livskvalitet for patienterna, farre och
kortare sjukhusvistelser samt effektivare resursutnyttjande och 6kad trygghet for patienter och anhériga.
Regionens mobila team utvarderar kontinuerligt sin verksamhet utifran minskade inldggningar, kortare
sjukhusvistelser och effektiv resursanvandning.



