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Ovriga

Sara Hjalmarsson Regional samverkanskoordinator
Maria Sterner, protokollforare Regional samverkanskoordinator
Sofia Ogren Regional hjalpmedelskoordinator
Dagmar Schréder Utvecklingsledare, RSS

Ewa Hemmingsson Strateg, Region Vasterbotten
Lars Hortlund MAS, Lycksele kommun

Erika From Strateg, Region Vasterbotten

Asa Nordlund Strateg, Region Vasterbotten
Britta Edstrom Strateg, Umed kommun

Cecilia Edstrom Utvecklingsledare, Region Vasterbotten

1 Motet dppnas
2 Val av justerare Beslut

Beslut
Pernilla Henriksson justerar protokollet tillsammans med ordférande.

3 Foredragningslista Beslut

Beslut
Foredragningslista faststélls enligt upprattat forslag med tillagg av
punkt 19 — aterkoppling fran Nationell larandekonferens fér nadra vard.

4 Foregaende protokoll Beslut

Beslut
Protokoll fran LSG sammantrade den 14 november och 5 december
laggs till handlingarna.

5 Aterkoppling fran beredningar/rad Information

Ordférande for respektive beredning/rad aterkopplar om aktuellt
arbete inom och mellan beredningar/rad.

Barn och unga

Erika Holmberg redogjorde for beredningens arbete med att starka
samverkan mellan kommuner och region, utveckla rutiner,
implementera 'SIP barnets plan', arbeta forebyggande mot
gangkriminalitet och psykisk ohdlsa samt hantera
organisationsforandringar. Sarskilt lyftes utmaningen med
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journaloverféring mellan barnhéalsovard och elevhialsa, dar ett behov av
digitala I6sningar som bade ar resursstarka och patientssikra fér bada
parter identifierats.

Digitalisering av valfardstjanster

Emil Forsberg beskrev arbetet med att etablera ett samverkansnatverk
for digitalisering inom halso- och sjukvard, inklusive enkater till
kommuner, planerade moten och bevakning av nationella initiativ som
saker digital kommunikation och standardisering av
verksamhetssystem. Fokus ligger pa att skapa synergieffekter och
erfarenhetsutbyte mellan kommuner och region.

Vuxna och aldre

Jenni Fryxell rapporterade om insatser kring palliativ vard, kris- och
beredskapsarbete, forbattrad samverkan mellan NUS och 6vriga lanet,
implementering av rutiner for nutrition i hemsjukvard samt
forberedelser infor samsjuklighetsreformen. Arbetsgrupper har tillsatts
for specifika fragor, exempelvis foljeslagare vid resor.

Patientsdkerhetsradet

Sonja Sundqvist beskrev arbetet med systematiska avvikelser,
samverkan med patientnamnden och nationell omvarldsbevakning.
Fokus ligger pa att hitta gemensamma strukturer for att forhindra
vardskador och férbattra kommunikation mellan olika journalsystem.

Hjalpmedelsradet

Karin Aberg redogjorde for arbetet med forebyggande och
rehabiliterande hjalpmedelsférsorjning, uppfdljning av lansgemensam
strategi, bildande av referensgrupp for forskrivare, dialog med
brukarféreningar och planering fér beredskapslager. Revidering av
hjalpmedelsstrategin avvaktas tills nationell strategi presenteras.

Beslut
Informationen ar delgiven.

6 Forslag till Gemensam plan for halsa, vard och omsorg i Information
Vasterbotten

2024 beslutade lanssamverkansgruppen att ta fram en gemensam plan
som syftar till att vasterbottningen ska fa bra, ndra och samordnade
insatser som starker hélsa samt tydliggora att primarvarden ska utgoéra
navet i arbetet dar ett personcentrerat forhallningssatt och samverkan
ar tva viktiga framgangsfaktorer.
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Forslag till gemensam plan for halsa, vard och omsorg i Vasterbotten
har upprattats. Planen ar en konkretisering av fardplan nara vard 2030
och utgar fran de vagledande principerna i fardplanen.

Till planen féljer en handlingsplan som konkretiserar aktiviteter, mal
och ansvarsforhallande.

Beslut

Lanssamverkan staller sig bakom férslaget med uppmaning att inhamta
inspel fran lokala samverkansstrukturer samt andra relevanta aktorer.
Arendet dterkommer vid LSG sammantréde i april.

7 Uppfdljning av 6verenskommelsen Samverkan vid utskrivning fran  Beslut
sluten hélso- och sjukvard

Lanssamverkansgruppen beslutade 2023-02-17 att fortsatt arbete med
gemensam styrning av processen samverkan vid utskrivning fran sluten
halso- och sjukvard och uppfoljning av mal och matt utifran antagen
slutrapport. Implementering av nytt arbetssatt och
betalningsansvarsmodell vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard
sker av de tva utsedda processledarna. Utifran den redovisade alltmer
negativa trenden till maluppfyllelse finns behov av att 6ka féljsamhet
till effektmalen kopplade till 6verenskommelsen.

Beslut

Informationen ar delgiven och aterrapportering genomfoérd.

Processledarna uppdras att genomféra en omfattande analys av
orsaker for att hitta omraden att rikta utvecklingsinsatser mot och
foresla konkreta atgarder for att forbattra foljsamheten till effektmalen
och 6ka maluppfyllelsen samt att i dialog inhdamta forslag fran
huvudmannen om hur féljsamheten till effektmalen kopplade till
overenskommelsen kan 6ka.

Uppdraget aterrapporteras till linssamverkansgruppen.
Arbetsutskottet tillsammans med Camilla Andersson och Ulrika

Westman utgor stod at processledarna avseende fortydligande av
uppdraget.
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Processledare uppdras att bereda forslag pa hur uppféljning av
effektmal 5 ”Antal SIP med den enskildes delaktighet” kan ske framover
utifran data i Life Care SP.

8 Aterrapportering av uppdrag att revidera vagledning till avtal om Beslut
Overtagande av vard

Pa uppdrag av Lanssamverkansgrupp (LSG-beslut 2025-09-19)
uppdateras vagledningen under 2025 som innebar redaktionella
andringar i form av namnbyten fran landsting till region, aktualisering
av lankar samt uppdatering av kapitel 12. Informationsdverféring och
kontaktvagar mellan Region Vasterbotten och kommuner. Uppdatering
av kap. 12 sker med anledning av IT-systembyte fran Prator till Life Care
SP och nya journalsystemet Cosmic. Forslag aterrapporteras till LSG for
beslut.

Beslut

Véagledning till avtal for 6vertagande av var revideras enligt uppréattat
forslag med dndring av formuleringen fran hemsjukvard till sjukvard i
hemmet. Huvudmannen rekommenderas folja informationsoverfoéring
mellan region och kommun enlig kapitel 12.

Respektive huvudman ansvarar for implementering av nya
informationsvagar enligt beslutet i sina verksamheter.

9 Aterkoppling fran arbetsgrupp Tracheostomi Information

| november 2021 gav Lanssamverkansgruppen Samverkansrad
patientsakerhet i uppdrag att se 6ver behovet av lansgemensamma
rutiner for varden av personer med trakeostomi. Lars Hortlund och Ewa
Hemmingsson aterrapporterade om arbetsgruppens arbete med att ta
fram lansgemensamma rutiner for vard av personer med trakeostomi,
dar en mindre arbetsgrupp och omvarldsbevakning bidragit till 6kad
progression i processen. | fokus ar att uppratta individuella
handlingsplaner, beskriva mobila team och organisering av dessa med
malsattning att presentera ett underlag till LSG under hosten 2026.

Beslut
Informationen ar delgiven.
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Arssammanstallning for 2025, patientsikerhetsradet Information

Patientsdkerhetsrapport upprattas arligen av radet for patientsakerhet
for foregaende verksamhetsar. Rapporten anmals till LSG for
information.

Beslut
Rapporten ar anmald och delgiven.

Utbildning personcentrerat forhallningssatt, arbetssatt och Information
dokumentation

Asa Nordlund och Erika From presenterade ett utbildningspaket i
personcentrering for all vardnara personal, dar utbildningen ar
tillganglig for bade kommun och region och kan integreras med den
gemensamma planen for halsa, vard och omsorg. Tva utbildningar har
paketerats, en for medarbetare och en for chefer/ledare.
Utbildningarna bygger pa dialog och praktisk traning i verksamheten.

Beslut
Informationen ar delgiven.

Lansgemensam oOverenskommelse om vid rutin for sjukskrivning av  Beslut
individer med forsorjningsstod

Informerade Sara Hjalmarsson om att en justering av befintlig rutin och
blankett har genomforts och provats i pilot i Skellefted och Umea
kommun. Rehabiliteringsfokuset har blivit tydligare med rutinen, med
fokus pa mer aktiv rehabilitering. Kvaliteten pa intygen har hojts.
Blanketten bidrar till att individen far fokus pa rehabilitering. Rutinen
och arbetssatt behover implementeras i hela lanet. Tydliga
samverkansform for uppféljning behovs.

Beslut
Ny blankett faststalls enligt forslag.

Respektive huvudman ansvarar for implementering av ny blankett
enligt beslutet i sina verksamheter.

Beredning for vuxna och dldre uppdras inratta arbetsgrupp med
representanter fran region och kommun for processtod for
implementering och uppfdljning. Arbetsgruppen rapporterar till Vuxna
och aldre.
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13 Riktlinje Generisk modell for rehabilitering och delar av Beslut
forsakringsmedicinskt arbete

En generisk nationell modell skapar forutsattningar for att alla patienter
i behov av rehabilitering far ett strukturerat omhandertagande med
tidig individuell bedémning, upprattande av rehabiliteringsplan,
evidensbaserade atgarder och uppféljning. En riktlinje har tagits fram
for Region Vasterbotten och samtliga kommuner i Vasterbotten.

Beslut
Lansgemensam Riktlinje Generisk modell fér rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete faststalls enligt forslag.

Implementeringen sker via relevanta LPO och LPOG.

14 Satsningar inom ramen for dverenskommelsen strategiska insatser Beslut
for psykisk hélsa och suicidprevention

Monica Wahlstrom redogjorde for prioriteringsordning och forslag till
fordelning av lansgemensamma medel for psykisk hélsa och
suicidprevention, med fokus pa strategisk samverkan, samordnare infor
samsjuklighetsreformen och stdd till sma kommuner. Medlen ska i
forsta hand ga till insatser som praglas av tydlig samverkan mellan
kommuner och region, med sarskilda satsningar pa samordnare infor
samsjuklighetsreformen och verksamhetsnéra stéd i sma kommuner.
Fyra konkreta forslag for satsningar, framtagna i samverkan foreslas.

Beslut

Forslag om forenklad hantering av dskanden av ldansgemensamma
medel 2026 godkanns.

Foreslag om justering av punkt 3 i prioriteringsordningen for
statsbidraget antas.

Reviderad prioriteringsordningen vid medelsfordelning tillampas 2026.
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Fordelning av medel 2026 inom dverenskommelsen strategiska Beslut
insatser for psykisk halsa och suicidprevention

Fordelning av medel inom 6verenskommelsen strategiska insatser for
psykisk halsa och suicidprevention har upprattats. Flera pagaende
insatser av 6vergripande och strategisk karaktar fortsatter, exempelvis
overgripande suicidpreventivt stéd, samordning HLT och 6vergripande
stod for samsjuklighetsarbetet.

Vidare foreslas fran i ar ett riktat stod till kommunerna sa att 20 % av en
tjanst kan anvandas till samordnat och strategiskt suicidpreventivt
arbete. For att starka arbetet med skadligt bruk och beroende i verk-
samheterna foreslas en samordnare/projektledare per narsjukvards-
omrade. Vidare ska en modell fér en sarskild lotsfunktion jobbas fram,
kring hur det vasentliga stodet i hemmet och vardagen ska kunna
starkas, for personer med komplexa behov och suicidnara problematik.

Beslut
Lanssamverkansgruppen beslutar enligt upprattat forslag.
Forenklad rutin for beslut om representation Beslut

Representationen i beredningarna regleras via
uppdragsbeskrivningarna och beslut om nya ledamoter ska enligt
gdllande 6verenskommelse fattas av lanssamverkansgruppen. Detta
innebar langa ledtider fran behov av erséattare till beslut som kan
aterkopplas till beredning/rad, vilket kan medféra en ojamlik
representation under langre perioder. Forenklad beslutsgang behovs.

Beslut

Beslut om ny ledamot delegeras fran lanssamverkansgruppen till
regionens respektive kommunernas representanter i
lanssamverkansgruppen. Besluten anmals till nastkommande
sammantrdade inom lanssamverkansgruppen.
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Reviderad arbetsordning for LSG Beslut

| syfte att reducera sarbarhet och sadkerstélla representation fran bada
parter vid beredning av dagordning, 6ka mojlighet till vissa beslut
mellan sammantraden och som stdd till lanskoordinatorerna, som
arbetar pa uppdrag av LSG foreslas att inratta ett arbetsutskott med fler
ledamoter.

Beslut

Arendet dterremitteras.

Ny lokal arbetsgrupp tobak och nikotinprevention Information
Informerar Cecilia Edstrom om att en lokal arbetsgrupp (LAG) inom
kunskapsstyrningen formeras med uppdrag att arbeta med fragan om

nikotin och tobaksprevention hos unga pa uppdrag av Lokalt
programomrade (LPO) levnadsvanor.

Beslut
Informationen ar delgiven.

Aterrapportering fran larandekonferens nara vard Information

Helena Bogseth informerar om upplagget och erfarenheten for
Socialstyrelsens larandekonferensen den 5 februari. Postrar
upprattades infor dagen med exempel fran Vasterbottens pagaende
arbete inom nara vard.

Beslut
Informationen ar delgiven.

Arenden till Samrad hilsa, vard och omsorg Beslut

Beslut
Foljande arenden anmals till Samrad halsa, vard och omsorg

- Forslag till Gemensam plan for hélsa, vard och omsorg i
Vasterbotten

- Uppfoljning av 6verenskommelsen Samverkan vid utskrivning fran
sluten hélso- och sjukvard

- Aterrapportering av uppdrag att revidera vagledning till avtal om
overtagande av vard
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- Satsningar inom ramen for 6verenskommelsen strategiska insatser
for psykisk halsa och suicidprevention
- Ny lokal arbetsgrupp tobak och nikotinprevention

21 Sammantradet avslutas
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