m region
vasterbotten MOTIONSYTTRANDE

Svar motion nr 9-2024 Psykiatriambulans i Vasterbotten fran Hakan Andersson
(C) - Psykiatriambulans i Vasterbotten

Sammanfattning

Vid regionfullmaktiges sammantrade 2024-04-23, anmaldes " Motion nr 9-2024 fran
Hakan Andersson (C) - Psykiatriambulans i Vasterbotten”, (RS 887-2024).

| motionen foreslas att regionfullmaktige ska besluta:

- Att utreda om det kan vara lampligt att anvanda SPOT teamen som
psykiatriambulanser.

Svar

Psykiatriambulans har varit en aterkommande fraga i flera ar och det har hitintills inte
setts som en mojlig 16sning. Ambulanssjukvarden och Psykiatrin har genomfort en
forstudie kring akutsjukvardsldsningar for personer med psykisk ohélsa. Malet har
varit att gora en kartldggning av svagheter, styrkor och mdojligheter som vi har i
Region Vasterbotten inom den prehospitala akutsjukvarden och den psykiatriska
varden samt hur vi i framtiden kan bedriva den prehospitala varden for psykiatriska
patienter pa ett hallbart och patientsakert satt.

Som det framgar i motionen har Psykiatrin startat upp specialistpsykiatriska
omvardnadsteam (SPOT). Teamet i Umea ar bemannat med atta underskoterskor
och en kurator. Lakare kommer att ronda patienterna tva ganger/vecka, utdver det
hanvisas patienterna till befintlig psykiatriakut.

Inforandet av SPOT liksom andra mobila team ar en del av halso- och sjukvardens
omstallning till ndra vard. Omstaliningen ska leda till en mer personcentrerad och
nara vard dar patientens behov ska beaktas. Delvis kan ett arbetssatt med mobila
team, sa ocksa specialpsykiatriska omvardnadsteam, leda till att patienten far hjalp i
hemmet och inte behdver inneliggande vard pa sjukhuset, alltsd minska behovet av
slutenvard.

Det kommer inte finnas resurser for att 8ka pa flera hembesdk samtidigt och
hembesdken behdver finnas i uppdraget och patientens vardplan. Stérre delen av
kontakten med SPOT kommer att ske via telefon- eller digitala besok, alt
mottagningsbesok. Det kommer inte tillféras mer lakarresurser till teamet, vilket gor
att lakare aven i fortsattningen enbart kan félja med pa akuta hembesok i samband
med vardintygsbeddmning.

Mot bakgrund av teamets uppdrag och den resurs som i dagslaget kan avsattas ar
det inte mdjligt att fungera som psykiatriambulans. Mobila I6sningar av den typ som
provas nu i Vasterbotten bade i Skelleftea och Umea dvs specialiserade psykiatriska
omvardnadsteam (SPOT-team) bedéms vara mer hallbara an exempelvis mobila
akutpsykiatriska enheter. Detta framst pa grund av bemanningsutmaningar och
begransat patientunderlag. Ambulanssjukvarden behdver dock starkt kompetens och
det pagar nu ett arbete for att utveckla en regional handbok i akutpsykiatri
genomforas i likhet med den handbok som Region Halland har.

Forslag till beslut:

Att motionen anses besvarad.
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