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Initiativarende:

Somnapné — Utred tillganglighet, vantetider och forbattrad vard

S6mnapné, upprepade andningsuppehall under sémnen, ar en folksjukdom som
uppskattningsvis omkring 600.000 personer i Sverige lider av. Av dessa bedéms
cirka 400.000 vara i behov av professionell vard och behandling. Fér den som lever
med sdmnapné ar det vanligt att sallan kanna sig utvilad. Manga upplever standig
trotthet, irritation och nedsatt talamod.

Forutom den uttalade tréttheten forekommer symtom som huvudvark,
koncentrationssvarigheter, problem med inlarning samt 6kad lattretlighet. Sjukdomen
innebar dessutom en betydande belastning pa kroppen. Hjartat tvingas arbeta mer
intensivt, samtidigt som blodtrycket och nivaerna av stresshormoner stiger. Utan
behandling forstarks de negativa effekterna successivt, natt efter natt.

Forskning visar att obehandlad sdmnapné okar risken for flera allvarliga sjukdomar,
sasom, hjart- och karlsjukdomar, stroke, diabetes och depression. Tillstandet kan
vara livshotande, dar risken for fortida dod ar upp till tre ganger hégre hos personer
med sOmnapne.

| enlighet med ovanstaende yrkar vi:

e att kartlagga tillganglighet och vantetider for utredning av sémnapné

e att klargdra tillgangen till matutrustning och redovisa hur effektivt den anvands

e att vidta atgarder for att starka likvardigheten i hela lanet och forbattra
tillgangligheten

o att sakerstalla tillrackliga personalresurser for att kunna hantera de
undersodkningar som behdver utféras, samt efterfoljande vard
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