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HSN yttrande avseende demokratiberedningens rapport 2025

Demokratiberedningen ar en beredning som organisatoriskt ligger direkt under regionfullmaktige.
Beredningen bestar av 15 ledaméter som kommer fran olika delar av hela lanet. Beredningen har i uppdrag
att arbeta med det arliga uppdrag som regionfullmaktige har riktat till beredningen i regionplanen.

| syfte att underlatta den demokratiska processen ska beredningen enligt uppdragsbeskrivningen:
Bidra till 6kad kunskap om medborgarnas behov av atgérder och insatser.

Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och deras fértroendevalda.

Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och det offentligas institutioner och féretrédare.

Demokratiberedningen har under 2025 haft i ett sarskilt uppdrag att; "Hamta in synpunkter pa vad
vasterbottningen vill forbattra nar det galler region Vasterbottens hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030”.
Beredningen har sammanfattat arbetet och resultatet av sitt uppdrag i en rapport.

Utifran den enkat som legat till grund for sammanfattningen av beredningens arbete och de synpunkter som
framkommit visar pa ett brett engagemang i frdgor som ror regionens verksamheter.

Ett antal fragor inom Agenda 2030s omraden "God halsa och valbefinnande”, "Jamstalldhet”, "Minskad
ojamlikhet” samt "Hallbar konsumtion och produktion” har stallts till svaranden pa enkaten.

Halso- och sjukvardsnamnden har tagit del av beredningens sammanfattande analys av enkatsvaren och
finner att de synpunkter som lyfts fran medborgarna ar i enlighet med regionplanens mal och det som
namnden formulerat som delmal i sin ndmndplan och pagaende utvecklingsinsatser inom ndmndens
omrade.

Under omradet God halsa och valbefinnande arbetar namnden aktivt med aktiviteter for att starka
primarvarden och dess halsoframjande arbete. Det finns dock en utmaning i att prioritera det férebyggande
arbetet i férhallande till vard och behandling av patienter med diagnosticerad sjukdom pga hog belastning.
Aktiviteter for att 6ka tillgangligheten till primarvard och tandvard pagar kontinuerligt, gallande tandvarden
finns dock en pataglig utmaning med brist pa tandlakare vilket ar en férsvarande faktor kopplat till
tillganglighet, sarskilt fér vuxna.

Under regionplanens mal om trygga uppvaxtvillkor féljer namnden tillgang till bade primarvard och
specialiserad vard for barn och unga med psykisk ohalsa, liksom barn- och halsovardens hembesok enligt
barnhalsovardsprogrammet. Som prioriterade férebyggande insatser finns aven Vasterbottens
halsoundersokningar, halsosamtal med 2-aringar inom tandvarden och 6kat anvandande av
levnadsvanestdd.

Under omradet Jamstalldhet lyfter beredningen kvinnors héalsa och da sarskilt battre stéd for
klimakteriebesvar. Under 2026 har namnden gett ett uppdrag till férvaltningen att undersdéka majligheterna
att forbattra just denna vard.

Man lyfter ocksa jamstalldhet kopplat till patienter med funktionsnedsattning. Inom detta omrade arbetar
namnden aktivt med implementering av handlingsplan gallande folkhalsa och funktionsratt och hur
funktionshinderforskning kan stimuleras genom andrade forutsattningar.

Inom omradet "Hallbar konsumtion pekar beredningens sammanstallning pa att invanarna efterfragar mer
lokal upphandling och stdd till lokala féretag. Regionen har dock att félja lagen om offentlig upphandling
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vilket méjligen kan vara ett hinder. Kritik riktas mot langvaga transporter, aterbruk och anvandande av
flergdngsprodukter efterfragas.

En relativt ny klimat- och miljostrategi har tagits fram i regionen vilken namnden beaktar inom omradet.
Under 2026 kartlagger namnden bla vilka basenheter som inventerat sitt anvandande av
forbrukningsmaterial.

| allt vasentligt stammer de omraden som lyfts i rapporten val med prioriterat och pagaende arbete inom
namndens omrade.



