region Sammantradesanteckningar 1(15)
m vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2026-02-05
tandvard
Plats och tid Digitalt kl. 10:00-16:00
Protokollet omfattar §§1-8
Beslutande ledaméter Margaretha Lofgren (V) (ordférande)

Betty-Ann Nilsson (KD) (vice ordférande)
Susanne Dufvenberg (S) (2:e vice ordférande)
Lars Olsson (S)

Per-Erik Lundmark (S)

Per Sandstrom (M)

Patricia Riselius (C)

Ej tjanstgbrande erséattare

Ovriga narvarande Emma Brannstréom (sekreterare)
Markus Kéarnebro (strateg) §3
Carola Degerman (verksamhetschef ) §3
Cecilia Jurell (HR-konsult) §3
Anna-Maria Stenlund (omradeschef) §3
Karin Sunnegardh Gronberg (tandvardsstrateg) §3
Isabell Zemrén (omradeschef ) §3

Justeringens plats och tid Digital justering , 2026-02-10

Sekreterare Emma Brannstrém
Ordférande Margaretha Lofgren (V)
Justerande Betty-Ann Nilsson (KD)
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Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2026-02-05
tandvard
§1 Justering

Sammanfattning

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 10 februari.

Forslag till beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tilsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 10 februari.

Beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 10 februari.
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§2 Faststédllande av foredragningslista 2026 - Beredning for
priméarvard och tandvard, BPT
HSN 34-2026

Forslag till beslut
Foredragningslistan faststalls.
Beslut

Foredragningslistan faststalls.
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§3 Informationer 2026 - Beredning for primarvard och tandvard, BPT

HSN 36-2026
Sammanfattning
Isabell Zemrén, omradeschef narsjukvardsomrade sédra Lappland.

For tidigt pa aret for att kunna gora analyser och se trender. Man ser dock att i forsta
hand behdvs en férandring i nettokostnader. Man kommer strama upp uppféljningen
och ett 6kat fokus kommer da vara pa ekonomin. Man har aven fortatat
uppfoljningsmotena.

En halsocentral har det valdigt tufft. Sma enheter paverkas valdigt mycket av
personalférandringar, till exempel om nagon ar sjuk eller byter jobb. Och detta far
snabbt negativa foljdeffekter. | telefontillgangligheten syns det direkt om man har
andra utmaningar.

Inom ramen for modellomradet s& kommer uppdraget gallande gemensam
systemledning att rapporteras i vard och generellt har det varit mycket positivt. Man
arbetar bland annat med nya arbetssatt fér egen monitorering.

Nya byggnaden i Dorotea gar enligt plan.

Sorsele, dar har man en framgangsrik samverkansdialog dar man arbetar for att
hantera 24/7-verksamhet tillsammans. Man tog ett eget starkt &gandeskap och det
skapar en hogre stabilitet och hallbar framgang. Sommaren 2024 stod man infor
utmaning med resurser och man bdérjade direkt fokusera pa Iésningen och hur man
goér det tillsammans.

| Lycksele pagar en pilot med mobilt team (som infattade psykiatrin), men man
upplever att man stagnerat till viss del. Isabell kommer att ha kontakt for att detta ska
kunna fortga.

PV och ambulanssjukvard, dar Storuman tagit taten. Handlar om hur man kan
forbattra prehospital klinisk bedémning med hjalp av digital teknik. Detta 6kar
mojlighet att sakra tidigt korrekta beddémningar.

Arbete med samsjuklighetsreformen, en gruppering som jobbar pa en "paraply-niva”
och nu vill man fa i gang mer lokala grupperingar som ska jobba med fragan — for att
fa mer verkstad. Ska férsoka fa loss medel for att ordna en samordningsresurs
eftersom man upplever stor spretighet.

Centrum mot vald i sédra Lappland: Skelleftea ser ingen mdjlighet att kunna
vidareetablera pa det satt man trott (tidigare har man kopplat ihop den nya
etableringen i s6dra Lappland med befintliga struktur i Skelleftea). Nu behéver man
skapa en ny och egen struktur och Lycksele har sagt att de kan ta ansvar. Det blir en
stegvis implementering.

Under 2025 uppdrag att breddinféra digitala VHU. Man har nu sett att man inte

minskar kostnader pa detta satt, men daremot behdver individen inte resa/ta ledigt
fran jobbet osv, och man ser aven en mdjlighet att kunna differentiera samtalet (de
"gréna” kan man lagga mindre tid pa och da frigors tid till de som behdver det mer).
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9-punktlista primarvard: senaste aret har de regiondriva HC med chefer och
samordnare och man ser att det ar nara kopplat till pagaende arbete med nara vard,
tillganglighet osv. Mindre grupperingar och man ser en stor sekundarvinst med starkt
samarbete och sammanhallning.

Anna-Maria Stenlund, omradeschef folktandvarden.

Anna-Maria delar ett bildspel och informerar om arendet som BPT ska besluta om
idag: mobila arbetssatt. Arbetet omfattar en manga delar som alla ska verka for att
kunna hantera utmaningen med kompetensforsorjningen i Vasterbottens inland. Man
har aven pabodrijar ett arbete med trailer, men detta aterrapporteras mer om nar man
kommit langre.

Resultat 2025, ekonomin visar totalt - 40 milj.kr. Detta ar dock en férbattring fran forra
aret (15 milj.kr mindre). Intdkterna har en fortsatt negativ utveckling, vilket framst beror
pa farre vardtimmar till féljd av farre resurser. Produktion i allmanhet som foregaende
ar. Manga nya oerfarna som kraver mycket handledning. Specialisterna har 6kat bade
sina vardtimmar och timintakter i jamférelse med féregaende ar.

32% av vuxna har kallats in, men man vet inte hur stor del som gatt dver till privat.

Drygt 3% som uteblir och detta kostar mycket pengar och resurser som hade kunnat
jobba med tillganglighet.

Sjukfranvaron borjar ga at ratt hall och man jobbar aktivt med friskfaktorer.
Medarbetarundersdkningen var valdigt positiv och man hade 6kat pa alla punkter.

Folktandvardens omstallningsplan

Fokus resurser (medarbetare i centrum, kompetensutveckling, kompetensférsorjning).
Exempel pagaende arbeten: Man har beviljats medel frdn omstaliningsfonden for att
utbilda tandvardsbitraden till tandskdterskor. Kompetenscentrum lansklinik, rekrytering
verksamhetschef.

Fokus uppdrag (patienten i fokus, FTV uppdrag). Exempel pa pagaende arbeten:
Norrting pabérjat skrivelse till politiker/UKA tillsammans med praktikertjanst angadende
lokalantagning Tandlakarutbildningen. 26 sdkande till certifieringsutbildningen
allmantandlakare, start var 2026. Nytt prioriteringsunderlag sjosatt och kommer att
aterrapporteras kontinuerligt.

Digitala perspektiv och processer, manga goda utvecklingsarbeten pagar.
Stdrsta utmaningen ar den héga personalomséattningen.

Karin Sunnegardh Gronberg, tandvardsstrateg Folktandvard Vasterbotten.

Karin visar bildspel. Hon har bakgrund som forskare, utbildad i Umea. Idag pa
Halsoodontologiska avdelningen, som man kallar HOA.
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Tandhalsa beror i hdg grad av kariessjukdomens férekomst, ju senare debut desto
battre tandhalsa livslangt. Man glémmer ofta bort att tandhalsa i hdg grad hanger ihop
med halsa i évrigt, och darfér maste man samverka med andra och arbeta mer
proaktivt. Regionen ansvara for tandvard till 0-19 ar, for vuxna med sarskilda behov
och for mojligheten till akut tandvard till alla.

Mammans munhalsa har paverkan pa barnets munhalsa. Det som sker fran 0-3 ar ar i
dagslaget odefinierat och Socialstyrelsen jobbar med riktlinjer for denna grupp. 6 ar ar
en sarskild alder for da far man sin forsta permanenta tand. Vid 19 ars alder ska man
ansvara for sin egen munhalsa.

Karin visar statistik 6ver andel kariesfria 3-aringar och dar har Vasterbotten legat
valdigt bra fram till 2024 och man vantar pa resultat for 2025. Andel kariesfria 6-
aringar, dar kan man se att trenden ser samre ut an i riket. 12-aringar i Vasterbotten
har generellt nagot samre munhalsa (fler lagningar i permanenta tander).
Sammanfattningsvis sa ar utvecklingen negativ och man ser darfor att man maste
jobba mer férebyggande. Att forebygga karies ar den billigaste tandvarden.

P& HOA jobbar man med generella féorebyggande insatser:

Halsa Tillsammans finns idag i halften av alla skolor i lanet. Dar pratar man bland
annat om energidrycker och det vita snuset.

Tandscreening 12—18 man i samverkan med BHV, utveckling mot SIP. Har maste
man 6ka kunskapen om tandhalsa och det pagar darfor forbattringsprojekt.

Information och kunskap till MVC, samt till BHV + foraldrar. Man ska ocksa vara
tillsammans med 6ppna forskolan pa familjecentralen — nytt projekt! Samt halsosamtal
vid 2 ars alder som ar en sorts kvalitetssakring dar man ska inkludera mer munhalsa.

Hur gér det fér barnen med hal i tdnder? | region Vasterbotten har man lagat hal hos
ca 430 barn, och man ser skillnader mellan barn i olika socioekonomiska férhallanden.

Tva anstallda halsopromotdrer, ny yrkeskategori i tandvarden. De ska ha radgivande
samtal till familjer som har barn med kariessjukdom i aldrarna 3-7 ar.
Halsopromototrerna ar socionomer i grunden. Arbetar 50% pa klinik och 50% i
samverkan med BHV och skolan. Vasterbotten blir den andra regionen i Sverige med
att ha dessa funktioner.

Markus Kéarnebro, strateg bestéllarfunktionen.

Markus delar ett bildspel och informerar om hédlsovalets utformning i en legal kontext.
Lagstiftat grunduppdrag inom primarvarden vilket satter granser for vad regionen sjalv
kan styra 6ver. Finns &ven andra regler att férhalla sig till och myndigheter som
bedriver tillsyn.

Ny statlig utredning (Fler mdjligheter till 6kat valstand) som foérordar ett antal
féréandringar bland annat inom LOV, med anledning av valfardbrottslighet och andra
icke 6nskvarda effekter. Regionen hanterat remiss om detta.
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Bestallarfunktionen ar organiserat under regionstyrelsen, i Ledningsstaben. lllustration
visas Over vad som paverkar vad: lagstiftning dar regionerna skyldigheter regleras
som verkar rakt ner pa regionen som huvudman. Dartill finns LOV som reglerar pa
vilka satt etablering ska ske — och det ar har bestallarenheten verkar. Man kan i
dagslaget inte bortse fran halsovalet och det ar samma grunduppdrag oavsett om man
ar privat utforare eller offentlig. Inom tandvarden ar det inte obligatoriskt med LOV. |
remissen stalls bland annat fragan om LOV ska finnas kvar som krav inom
primarvarden.

Inom vissa omraden har halso- och sjukvardsnamnden egna medel och kan
bestdmma autonomt.

Pa gang halsoval primarvard

Uppfdljning halsoval och tandvard barn och unga 2025, till RS i mars.

Enhetsvis uppféljning 2026 — arbetssatt under slutférande.

Mote med OC for uppfdljande dialog under Q1.

Regelbunden uppféljning av ekonomiska utfall och bestallarens budget.
Samsjuklighetsreformen — invantar beslut, lagandring och mer info om etapper och
ekonomi. Man bevakar fragan utifran halsovalets perspektiv.

Format fér dialog med privata vardgivare ses Over pga brist pa deltagande.
Systematisera kontroll mot IVO:s vardgivarregister. Tillstandsplikt for privata
vardgivare fran 1 jan.

Arbete med efterhandskontroller inom regionens tandvardsstéd uppstartat, utfors av
beddmningstandlakare.

Carola Degerman, Verksamhetschef ldnsuppdrag primérvard, hdlso- och
sjukvard lanssjukvardsomrade 2.

Carola delar bildspel. Hon ar verksamhetschef 6ver flera enheter, sa som
kompetenscentrum, ungdomsmottagningarna, kontaktcenter, Barnahus, CMV, med
flera.

Idag information om ny mottagning: psykisk hélsa digital mottagning Vésterbotten,
som ar ett samarbete med Umed Universitet. Borjade med att psykologprogrammet
hade svart att hitta praktikplatser. Sedan dess har man arbetat fram detta forslag, som
man nu ska sjésatta. Organisatoriskt ligger mottagningen under lansuppdrag
primarvard.

Mottagningen kommer bestéa av 25 studenter, 3 psykologer (som handleder) samt
eventuellt en administrator. Studenterna kommer att ha sémn- och stresskolor,
beddémningar/behandlingar, férebyggande arbete (tex foreldsningar). Man ar pa HC
ungefar halva tiden, och pa den digitala mottagningen halva tiden. Man réaknar med
vinster bade inom kompetensforsorjningen och for studenterna pa flera satt. Férdel att
tidigt lara sig att arbeta digitalt eftersom hela verksamheten gar mot mer och mer
digitalt. Verksamhetscheferna pa HC ar mycket positiva och det ar viktigt att ha med
dem i utvecklingen sa att utformningen blir relevant for alla.
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Carola visar en tidslinje 6éver planeringen framat.
Man hoppas att detta kan leda till digital behandling sa att bade psykologer och
patienter kan bo vart de vill. Ambition ocksa att ha en vag in fér vuxna i framtiden.

Cecilia Jurell, HR-konsult Enhet fér arbetsmiljé och ledarskap.

Cecilia har varit inblandad i alla arenden som pa senaste varit foremal for "66a-
anmalan" (6 kap. 6 a § arbetsmiljdlagen). Det ar nar ett skyddsombud formellt begéar
atgarder av arbetsgivaren for allvarliga brister i arbetsmiljén, som stress,
underbemanning eller fysiska risker, och sedan, om arbetsgivaren inte agerar,
anmaler detta vidare till Arbetsmiljéverket (AVM). Processen bdérjar med en skriftlig
begaran till arbetsgivaren med tydlig beskrivning av risker och atgarder, och om inget
hander skickas arendet till AV for eventuellt ingripande. Detta ha hant pa flera
halsocentraler i Ianet. Operativ chef har/ska ha en plan och en rad atgarder for att
hantera problemet men om inte skyddsombudet litar pa att detta kommer genomféras
kan man ta in AMV. Detta kan leda till inspektion, dar skyddsombud, arbetsgivare och
HR ar med. Om det finns behov laggs ett férelaggande och dessa kan medféra vite:
om ni inte utfor atgarderna kan det bli boter. Regionen accepterar inte viten utan att ha
en plan for hur problemet ska atgardas. Vid en slutinspektion kan det vara sa att
regionen lyckats uppfylla vissa krav men inte alla.

HR far notifikation fran diariet sa snart en process pabdrjats.

Ofta handlar det om hdg arbetsbelastning, och da ska det finnas strategi for hantering
av detta. Och det ar detta lage som aktualiserade halsocentraler ar i just nu. Resurser,
bemanningsplaner, fordelning av arbetsuppgifter och liknande.

Primarvarden har sitt uppdrag fran bestallaren men detta reglemente kan ga i klinch
med arbetsmiljolagen som sager att man inte far bedriva verksamhet om det ar for
daligt for medarbetarna.

Man jobbar inom HR med stdd till chefer sa att de ska kunna ta fram rimliga atgarder
(prioritering bland annat).

Forslag till beslut
Information delgiven
Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag

o BPT 2026-02-05 Bestallarfunktionen
o BPT 2026-02-05 Foérebyggande tandvard
e BPT 2026-02-05 Folktandvarden
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§4 Rapport riktade uppdrag 2025

Sammanfattning

Under 2025 har beredningen for primarvard och tandvard arbetat utifran den
uppdragsbeskrivning och de riktade uppdrag som givits.

Forslag till beslut
Rapporteringen godkanns
Beslut

Rapporteringen godkanns

Beslutsunderlag
e Rapport BPT riktade uppdrag 2025
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§5 Initiativarende - M, C, KD - Tydliggor sjukstugornas uppdrag

HSN 790-2025
Sammanfattning

Vid HSN 18 juni 2025, § 114, lamnade Hakan Andersson (C), Anton Bergstrom Nord
(M), UIf Wahlléf (M), Betty-Ann Nilsson (KD) och Max Fredriksson (KD) in ett
initiativarende med rubriken "Tydliggor sjukstugornas uppdrag”. | arendet féreslas att:

- Halso- och sjukvardsdirektéren ges i uppdrag att utreda hur sjukstugornas uppdrag
kan tydliggoras.

- Halso- och sjukvardsdirektéren bereder beslutsunderlag till halso- och
sjukvardsnamnden avseende sjukstugornas uppdrag samt finansiering av dessa

uppdrag.

En vidare utredning skulle kunna tydliggéra uppdraget for sjukstugorna i sddra
Lappland i syftet ar att sékerstalla en enhetlig och jamlik vardniva i glesbygd, starka
patientsdkerheten och uppfylla lagstadgade krav.

HSN beslutade vid sammantradet att skicka initiativarendet pa beredning.

Forslag till beslut

Beredningen for primarvard och tandvard féreslar att halso-och sjukvardsnamnden
beslutar att;

- bifalla initiativarendet

- ge halso-och sjukvardsdirektéren i uppdrag att utreda hur sjukstugornas uppdrag kan
tydliggoras.

- ge halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att bereda beslutsunderlag till halso- och
sjukvardsnamnden avseende sjukstugornas uppdrag samt finansiering av dessa

uppdrag.
Beslut

Beredningen for primarvard och tandvard foreslar att halso-och sjukvardsnamnden
beslutar att;

- bifalla initiativarendet

- ge halso-och sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda hur sjukstugornas uppdrag kan
tydliggoras.

- ge halso- och sjukvardsdirektéren i uppdrag att bereda beslutsunderlag till halso- och
sjukvardsnamnden avseende sjukstugornas uppdrag samt finansiering av dessa

uppdrag.

Beslutsunderlag

¢ Initiativarende fran Allians i Vasterbotten - Tydliggor sjukstugornas uppdrag
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§6 Mobilt arbetssétt inom allmantandvarden

HSN 79-2026
Sammanfattning

Det pagar en éversyn av allmantandvardens kliniker i Vasterbotten (Dnr 598—-2025)
och i det arbetet har det framkommit ett behov av att utreda mobila arbetssatt.

Tandvarden i Vasterbotten har en omfattande resursbrist, framfor allt inom
allmantandvarden med vakanta tjanster for tandlakare, tandhygienister och
tandskoterskor. Personalomsattningen ar hdg, personalens medelalder och
yrkeserfarenhet ar I1&g och bristen pa erfaren handledning fér ny personal ar pataglig.

Under flera ar har ett stort antal av allmantandvardsklinikerna inte kunnat bemannats
med behandlare. Tandvardsteam fran storre kliniker har regelbundet akt till klinikerna
och utfért tandvard pa grupper dar Folktandvarden har ett slutansvar.

Vissa av de drabbade klinikerna har dven pausat (preliminart stangt) verksamheten
och antingen flyttat patienter till annan klinik eller anvants sig av tidigare ndamnda
team.

Detta medfor att ett antal kliniker i dagslaget star tomma eller anvands oregelbundet
medan fasta kostnader for hyra, utrusning och service kvarstar.

Problembilden berér samtliga tre basenheter inom allmantandvarden. Bedémningen
ar att tandvarden behdver hitta nya arbetssatt for att kunna hantera slutansvaret. Med

stdd av mobilitet och digitalisering bedéms det idag finnas mdjlighet att skapa nya
arbetssatt med samma kontinuitet och kvalitet.

Forslag till beslut

Beredning for primarvard och tandvard foreslar att halso- och sjukvardsnamnden
beslutar:

Att ge halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda alternativa mobila arbetssatt
inom fem kliniker; Asele, Tarnaby, Sorsele, Boliden och Byske och &terrapportera
utredningens resultat senast vid ndAmndens méte i mars 2027.

Forslag till beslut under sammantradet

Diskussion fors i beredningen om bemanning och finansiering. Samtliga ledamoter
yrkar pa foljande tillagg:

- att man i det vidare arbetet med mobila arbetssatt dven utreder fragan om hur
mobila team ska kunna bemannas, samt att man genomfor utférlig utredning av
kostnader for de mobila Iésningarna.

Beslutsgang

Ordférande fragar beredningen om liggande forslag till beslut kan godkénnas och
finner att beredningen godkanner det liggande forslaget.
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Ordférande fragar darefter beredningen om tillaggsyrkandet kan godkannas och finner
att beredningen godkanner tillagget.

Beslut
Beredning for primarvard och tandvard féreslar att

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar att ge halso- och sjukvardsdirektoren i
uppdrag:

- att utreda alternativa mobila arbetssatt inom fem kliniker; Asele, Tarnaby, Sorsele,
Boliden och Byske och

- att aterrapportera utredningens resultat senast vid namndens méte i mars 2027,
samt

- att i det vidare arbetet med mobila arbetssatt dven utreda fragan om hur mobila team
ska kunna bemannas och

- att man genomfér utfoérlig utredning av kostnader for de mobila I6sningarna.

Beslutsunderlag

e Nulagesbeskrivning av slutansvar Tarnaby Asele Sorsele Boliden Byske
e Mobilt arbetssatt allmantandvard
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§7 Beredning foér primarvard och tandvard, BPT, Dialog med halso-
och sjukvardsnamndens arbetsutskott 2026

HSN 37-2026
Sammanfattning

Beredningen rapporterar kontinuerligt till halso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott
om nulage, utmaningar, goda exempel samt de riktade uppdragen.

| beredningen vill man att féljande punkter ska lyftas i kommande dialog med héalso-
och sjukvardsnamndens arbetsutskott:

e Hembesok nyfédda prioriteras bort.

"Att férebygga ohalsa ar den billigaste varden” — HOA i folktandvarden och

vikten av férebyggande arbete, hur kan man ta dessa arbetssétt till PV?

o Digital psykologmottagning.

e Onskemal fran BPT om att ta fram en handlingsplan for att ndrma oss
Socialstyrelsens riktvarde 1100 pat/lakare.

e Behover regionen ta fram en strategi for hur vi ska jobba med fragan om fast
lakarkontakt?

Beslut

Punkterna lyfts i kommande dialog med halso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott
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region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2026-02-05
tandvard
§8 Aktivitetsplan 2026, Beredning for primarvard och tandvard

HSN 700-2025
Sammanfattning

Samtal férs om aktiviteterna for aret. Viktigt att kontinuerligt folja fragan om fast
lakarkontakt. Man vill aven fa information om tillganglighet nu jamfért med tid innan
man bytte journalsystem.

Forslag till beslut

Aktivitetsplanen godkanns i sin nuvarande form och revideras vid behov under aret.

Beslut

Aktivitetsplanen godkanns i sin nuvarande form och revideras vid behov under aret.

Beslutsunderlag
o BPT - Aktivitetsplan 2026
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