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§90 Initiativirende (S, V, MP) - Atgérder for att utveckla primérvarden

HSN 572-2025
Sammanfattning

Primarvarden ska finnas nara medborgaren. Att det finns minst en halsocentral eller
sjukstuga per kommun ar nédvandigt for att sakerstalla att alla lanets invanare har
tillgang till en god och nara vard. Regionen delar ansvaret for primarvarden med
kommunerna och en god samverkan mellan dem &r en central del for att klara av
omstaliningen till Nara vard. For att kunna ge patienterna en personcentrerad vard
behdver forutsattningarna for samverkan mellan halsocentraler starkas och
kompetenser fran andra delar av halso- och sjukvarden finnas tillgéngliga for
primarvarden. Detta bade for att sakerstalla en hel och personcentrerad vardkedja,
och for att skapa forutsattningar fér kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte inom
hela organisationen.

Alla har ratt att fa hjalp att ta hand om sin halsa och att fa vard vid behov. Att snabbt
och smidigt kunna fa kontakt med halso- och sjukvarden &r viktigt for en saker vard
och fér den upplevda tryggheten. Arbetet med att starka tillgangligheten till
primarvarden behover fortsatta.

Primarvarden i Vasterbotten behdver utvecklas for att svara upp mot ett 6kat och
forandrat behov hos medborgarna, for att méta den demografiska utvecklingen och for
att klara kompetensforsérjningen. Primarvarden ar navet i halso- och sjukvarden och
en val fungerande primarvard bidrar till att starka hela vardkedjan.

Som ett steg for att starka primarvarden féreslar den roédgréna majoriteten foljande
atgarder:

e Primarvarden ska resursfortirkas med minst 1 procent per ar utéver
indexuppréakning.

For att uppna en primarvard som klarar av att méta medborgarnas behov och
samtidigt vara en attraktiv arbetsgivare.

o Ta fram en handlingsplan for att méta Socialstyrelsens nationella
riktvarde for fast lakarkontakt.

Med fler fast anstallda inom primarvarden, minskad vardtyngd och en battre
arbetsmiljé forbattras primarvarden for bade medborgare och anstallda.

o Sakerstilla att alla medarbetare har en kompetensutvecklingsplan.

For att medborgarna ska kunna fa modern, evidensbaserad, jamlik och
jamstalld vard behdver medarbetare fa utvecklas inom sina professioner.
Likval ska medarbetarperspektivet beaktas for att medarbetarna ska fa en god
kompetensutveckling.

e Varden ska komma ndrmare patienten genom att optimera nyttjandet av
befintliga resurser sa att de kommer medborgarna till del i hégre grad.
Genom att samarbeta kring nyttjande av personal, resurser, mobila I6sningar
och lokaler kan sarbarheten minska och medel frigoras for att sakerstalla en
jamlik vard i hela lanet som en del i att starka omstallningen till néra vard.
Varden ska komma narmare patienten.

o Prioritera arbetssiatt som ska stodja teamarbete utifran patientens
behov.

Genom ett nara samarbete kan olika professioner komplettera varandra och
sakerstalla att patienten far den atgard och insats som den behdver i stunden.

Utdragsbestyrkande



region Protokoll
vasterbotten

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-04-29

Vi ska ha en primarvard som satter medborgarna i centrum och anpassar
varden utifran patienternas behov.

e Utveckla primérvarden géllande forebyggande arbete.

Primarvarden ska erbjuda verktyg att paverka sin egen hélsa och bidra till att
forbattra forutsattningarna att na livsstilsforandringar. Arbetet med
forebyggande atgarder, i och utanfér varden, ar en forutsattning for att varden
ska klara sitt uppdrag.

e Starka primdrvardens arbete med psykisk ohélsa.

Primarvardens uppdrag som forsta linjen for psykisk halsa ska starkas for att
kunna fanga upp patienter i behov av stéd och vard, och 6ka medarbetarnas
kompetens.

e Arlig uppféljning av fiardplanen fér nira vard i samverkan med
kommunerna utifran ett medborgarperspektiv.

For att sakerstalla att arbetet med nara vard fortskrider enligt plan och att
atgarder vidtas om arbetet inte ger 6nskad effekt.

e Ta fram en anvdndarvanlig 16sning pa hur medborgarna snabbt ska
kunna fa kontakt med primérvarden. Ska redovisas senast sista oktober.
Med en forbattrad tillganglighet och aterkoppling kan medborgaren vara trygg
med att halso- och sjukvarden gar att na vid behov och pa ett satt som passar
individen. Med ett tydligare kontaktsystem Okar likvardigheten i lanet och tid
frigors for primarvarden att ge god vard efter behov.

Forslag till beslut

Forslag till beslut vid sammantradet

Anna-Lena Danielsson (S), Eva Arvidsson (V), Susanne Dufvenberg (S), Youssef
Chninou (S), Per-Erik Lundmark (S), Anna Dahlén (V) och Hans Brettschneider (MP)

yrkar bifall pa initiativarendet.

Hakan Andersson (C), Anton Bergstrom Nord (M), Elin Segerstedt Séderberg (M),
Betty-Ann Nilsson (KD), Max Fredriksson (KD) yrkar pa beredning av initiativéarendet.

Beslutsgang

Ordférande staller eget yrkande mot Hakan Andersson (C) m.fl yrkande och finner att
namnden bifaller initiativarendet.

Beslut

Halso-och sjukvardsndmnden beslutar att bifalla initiativarendet.

Reservation

Hakan Andersson (C), Anton Bergstrom Nord (M), Elin Segerstedt Séderberg (M),
5&2};}-&@ Nilsson (KD), Max Fredriksson (KD) reserverar sig till férman for eget

Beslutsunderlag

¢ Initiativirende - Socialdemokraterna (S), Vansterpartiet (V) och Miljépartiet de
Grona (MP), Atgarder for att utveckla primarvarden
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