9 dec 2025

Initiativarende till halso- och sjukvardsnamnden:
Efterlevandestod vid suicid

Nar en manniska tar sitt liv Iamnas anhoériga och narstaende i sorg och ofta i chock.
Den plétsliga férlusten kan vara traumatisk och leda till allvarliga konsekvenser for
den psykiska hélsan, hos dem som lamnas kvar. Efterlevandestdd vid suicid utgor
darfor en viktig del av det suicidpreventiva arbetet — bade for att lindra det méanskliga
lidandet samt for att férebygga psykisk ohélsa och ytterligare sjalvmord i de
drabbades néarhet.

| vissa regioner, exempelvis Region Gavleborg, finns en tydlig struktur fér detta
arbete. Dar har man etablerat en sarskild funktion f6r efterlevandestdd vid suicid,
vilket innebar att regionen tar ett samlat ansvar for att f6lja upp sjalvmord och erbjuda
stdd till de narstaende. Det ar ett arbetsséatt som inte bara visar omtanke och
medmansklighet, utan ocksa kan bidra till att radda liv.

| Region Vésterbotten saknas en motsvarande organiserad struktur. For att
sakerstalla att alla efterlevande far det stoéd de behdver, samt for att regionen ska ta
ett tydligare ansvar i det suicidpreventiva arbetet, vill vi se en genomlysning av
nulaget och ett konkret forslag till hur efterlevandestdd kan organiseras inom
regionen.

Mot bakgrund av detta foreslar Alliansen i Region Vésterbotten:

— att Region Vésterbotten genomfér en kartlaggning av hur efterlevandestod vid
suicid hanteras idag, samt utreder méjligheten att etablera en samlad funktion
for efterlevandestdd
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