
BUP Västerbotten







 Stegvis vård på BUP start juni 2024
• Gäller barn och unga som triageras direkt efter bedömning på KC

• Sedan höst 2025 alla barn!

• Stegvis bedömning på BUP
• Nybesök genomförs som digitalt vårdmöte

• Insatser ges direkt, tex digital föräldragrupp 

• Fortsatt bedömning och insatser växelvis eller parallellt

• Alla insatser följs upp och utvärderas för att ta ställning till fortsatt vårdbehov

Samverkan PV-BUP Region Västerbotten



Framtagande av SVP:er (Standardiserade vårdprocesser)

Vilar på kunskapsstyrning – Nationella riktlinjer, VIP 

Parallellt med nytt arbetssätt: köbearbetning

Journalgranskning gemensamt utförd BUP-KC-PV



Resultat BUP grupperna 
17 grupper fld till 201 barn
93% uppger att de är nöjda med föräldrautbildningen

94% uppger att det är sannolikt att de kommer att rekommendera föräldrautbildningen till 
andra

93% uppskattade det digitala formatet

76% tycker att erfarenhetsutbytet med andra vårdnadshavare varit bra och givande och 23% 
(33st) tycker det varit varken bra eller dåligt

89% har svarat att de genom utbildningen fått verktyg som gjort situationer i vardagen lättare 
att hantera

92% uppger att de fått ökad förståelse för sitt barn



Antal väntande inkl pvv till första bedömning BUP 
maj 2024-mars 2025
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11 månader stegvis vård

22% minskning av 
väntande till BUP

V.49 580





Glupafallet

Hur har vi lyckats med detta?

Ing-Marie Wieselgren: ” Vi bygger 
flygplanet medan vi flyger det”



• Barnets bästa i fokus
• Mod
• Uthållighet
• Uppföljning/resultat
• Samarbete
• Kommunikation
• Inkludering
• Lösningsorientering
• Börja i liten skala
• Frivilliga (till en början)





Vi är en länsklinik

För barnen i Ammarnäs, Norsjö och Holmsund
För barnen i Västerbotten
*Lika vård och behandling
*Fördelning av resurser
*Ortsoberoende
*Specialisering ortsvis
*Vi behöver varandra 



Välkomna att ta kontakt!

Kerstin Eliasson

kerstin.m.eliasson@regionvasterbotten.se

070-665 03 43

mailto:kerstin.m.eliasson@regionvasterbotten.se

