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Sammanfattning

I Sverige finns det cirka 150 nationella kvalitetsregister inom hälso- och sjukvård. De 
är en mycket viktig resurs när det gäller att följa upp, utvärdera och utveckla vården.

Hanteringen av nationella kvalitetsregister regleras i patientdatalagen. Där framgår att 
endast myndigheter inom hälso- och sjukvården får vara personuppgiftsansvariga för 
central behandling av personuppgifter i ett nationellt kvalitetsregister. För närvarande 
är Hälso och Sjukvårdsnämnden Region Västerbotten personuppgiftsansvarig 
myndighet för 12 nationella kvalitetsregister:

I Sverige pågår ett arbete för att minska antalet regioner med personuppgifts-ansvar 
från tretton regioner till sex, en region i varje sjukvårdssamverkansregion. Motivet till 
arbetet är att kvalitetsregistren ska ha ett enhetligt arbetssätt när det gäller 
hanteringen av personuppgifter för att i högre grad säkerställa att alla register sköts i 
enlighet med lagstiftningen. Samtliga hälso- och sjukvårdsdirektörer i Sverige har ställt 
sig bakom detta förslag. För att bidra till strävan att begränsa antalet regioner som 
ansvarar för personuppgifter i nationella kvalitetsregister föreslås att Region Örebro 
län överför ansvaret för sina fyra register, bland annat Kvalitetsregistret ECT, till andra 
regioner som redan ansvarar för andra kvalitetsregister.

Kvalitetsregistret ECT förvaltas idag på kvalitetsregisterplattformen INCA. I dagsläget 
är det endast Registercentrum Norr, Region Västerbotten som förvaltar register 
utanför cancerområdet på plattformen vilket gör att Hälso och sjukvårds-nämnden 
Region Västerbotten är den ekonomiskt och förvaltningsmässigt föredragna CPUA-
myndigheten för att ta emot registret.

Överlämnande av central behandling av personuppgifter sker efter beslut från 
överlämnande och mottagande myndigheter. Hälso- och sjukvårdsnämnden Region 
Örebro län har vid sammanträde 2025-09-03 beslutat, under förutsättning att Region 
Västerbotten tar motsvarande beslut om att ta emot uppdraget, att överlämna 
uppdraget att vara ansvarig för central behandling av personuppgifter i 
Kvalitetsregister ECT (bilaga 1).

Kvalitetsregister ECT innehåller data om ECT-behandling. Sedan 2012 är alla sjukhus 
som erbjuder ECT anslutna. Registret hade en täckningsgrad på 95 % under 2023. 
Delregistret för repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) startades 2018. rTMS-
behandling finns tillgängligt inom elva regioner i landet. Alla klinker som erbjuder 
behandlingen deltar i registret. Delregistret för rTMS hade en täckningsgrad på 91 % 
under 2023. Registret innehar den högsta certifieringsgranden 1.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar: 

att Region Västerbotten övertar uppdraget att vara ansvarig för central behandling av 
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personuppgifter i Kvalitetsregister ECT (nationellt kvalitetsregister för elbehandling vid 
svåra psykiatriska tillstånd).

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar: 

att Region Västerbotten övertar uppdraget att vara ansvarig för central behandling av 
personuppgifter i Kvalitetsregister ECT (nationellt kvalitetsregister för elbehandling vid 
svåra psykiatriska tillstånd).

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse - Övertagande av centralt personuppgiftsansvar för 
Kvalitetsregister ECT

 Bilaga 1. Protokollsutdrag HSN 2025-09-03 §84 Överföring av ansvar - 
nationella kvalitetsregister, Örebro län

 Bilaga 2. Kvalitetsregister ECT Årsrapport 2024
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