region Sammantradesanteckningar 1(12)
vdsterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for funktionshinder 2024-09-10
och samverkan
Plats och tid Skelleftea kl. 10:00-16:00
Protokollet omfattar §840-46
Beslutande ledamdter Kenneth Andersson (S) (ordférande)

Elmer Eriksson (M) (vice ordférande)
Anna Dahlén (V) (2:e vice ordférande)
Ingrid Sundman (L)

Elin Segerstedt Soderberg (M)
Caroline Cercio Lidstrom (S)

Ej tjanstgérande ersattare

Ovriga narvarande Emma Brannstréom (sekreterare)
Gunilla Larsson (strateg )
Elisabeth Safvenberg (projektledare PRIMO) §42
Therese Lundgren (arbetsterapeut PRIMO) §42
Andreas Lindmark (PRIMO-ansvarig Umed) §42
Ann-Sofie Grenholm (samordnare) §42
Annelie Bygdén (strateg) §42
Lena Pettersson (lokalstrateg) §42
Fredrik Ahnorre (projektledare) §42
Malin Boman (avdelningschef) §42
Olle Karlsson (kurator) §42
Gittan Térner (fysioterapeut) §42
Karin Andersson (arbetsterapeut) §42

Justeringens plats och tid Digital justering , 2024-09-18

Sekreterare Emma Brannstrém
Ordférande Kenneth Andersson (S)
Justerande Elmer Eriksson (M)
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§ 40 Justering

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justeringen sker digitalt den 18 sep

Forslag till beslut

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justeringen sker digitalt den 18 sep

Beslut

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justeringen sker digitalt den 18 sep
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§4 Faststillande av foredragningslista 2024

HSN 141-2024
Sammanfattning
Forslag till foredragningslista har upprattats.
Forslag till beslut
Foredragningslistan faststalls enligt upprattat forslag.
Beslut

Foredragningslistan faststélls enligt upprattat férslag.
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§42 Informationer 2024
HSN 142-2024

Sammanfattning

Gunilla Larsson, strateg halso- och sjukvardsforvaltningen. Strategin for folkhalsa
och funktionsratt ska upp till kommande regionfullmaktige. Handlingsplan for
implementering ska utformas och den ska galla fér regionen och vara gemensam.
Planen ar att anvanda den samverkansyta som finns i och med Agenda 2030, for
detta arbete.

Gunilla staller fragan vilka intressenter finns for strategin och handlingsplanen? Bland
annat beredningens direkta malgrupp, men vilka fler? En fraga som ar mycket relevant
i starten av arbetet med handlingsplanen for att den ska traffa sa ratt som mojligt. Vi
behdver kunna hantera och méta de férvantningar som finns hos olika intressenter.
Remissrundan kan ses som en start pa kommunikation med intressenter. Inspel fran
beredningen: Viktigt att ta med perspektivet fran de som arbetar med brukare.

Elisabeth Safvenberg, projektledare PRIMO, Therese Lundgren arbetsterapeut
och samordnare i Umed, och Andreas Lindmark, MAL och primoansvarig i
Umea.

PRIMO uppstart 2017 for att forstarka primarvarden for personer med
funktionsnedsattningar. Inférandeprojekt mellan 2018-2021 som i dagslaget finns i
Umea, Skellefted, Sodra Lappland och Vannas (PRIMO Tre alvar). Sedan 2022 har
ytterligare delar utvecklats: Ryggmargsbracksmottagning befast, ingar i MMCUP
(kvalitetsregister for vuxna personer med ryggmargsbrack), samverkan med
Neurorehabiliteringen, fortsatt arbete med att forfina arbetssatt, hitta struktur for
samverkan mellan Primo-teamen, gemensamma planeringsdagar — jobba lika éver
lanet, erfarenhetsutbyte, utifran dnskemal; utbildning till distriktslakare — inriktning
sarskilda boenden (LSS) samt uppstart av habiliteringslakarnatverk. Man utbildar fler
lakare i habiliteringsmedicin.

Medicinskt ansvarig lakare (MAL) for primo - en lakare som ansvarar i de fall det finns
avvikelser och som har en samordnande roll, samt jobbar fér kunskapsstyrning och
verksamhetsutveckling. MAL arbetar fér samverkan med slutenvard och kommunal
verksamhet. MAL for PRIMO (med kompetens inom habiliteringsmedicin) behovs
eftersom allmanmedicin inte omfattar tillrackligt mycket om funktionsnedsattningar etc.
Vasterbotten ar en féregangsregion i att driva fram denna struktur.

Man ser ett konstant infléde och arbetar kontinuerligt med att férdela personal och
resurs pa basta satt. Delvis utmanande att fa ratt patienter till PRIMO och att fragor
lyfts pa ratt stalle. Var 5e vecka traffas alla lanets PRIMO-verksamheter for
samordning av arbetssatt och goda strukturer.

Om PRIMO inte utdkas ser man att funktionen mer och mer kommer 6verga till en
konsulterande funktion. Vill man ha mer utévande i eget team behdvs mer resurser.
Patientenkater visar pa goda resultat och stor néjdhet.

Ann-Sofie Grenholm, samordnare nationella minoriteter informerar om de mal och
riktlinjer for 2024—2026 som tagits fram utifran den workshop man hade med
nationella minoriteter 25 mars, i syfte att just ta fram mal och riktlinjer for regionens
nationella minoritetsarbete. Handlingen ligger som ett beslutsarende pa dagens
sammantrade och ska beslutas i kommande hélso- och sjukvardsnamnd.
Fokusomraden skyltning pa de nationella minoritetsspraken och man bestamde att
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bdrja med skyltning utomhus och man valjer att skylta med det sprak som galler i just
det sprakomradet. Spraken det rér sig om ar samiska, finska och meankieli.

En del av uppdraget regionen har ar att synliggora, och en atgard kopplat till detta ar
att satta upp affischer med QR-kod pa alla barnhalsocentralen och
modravardscentraler. Koden leder till information om nationella minoriteter.

For att framja barn och ungas utveckling av sprak och kulturell identitet erbjuder
Region Vasterbotten kostnadsfria sprakpaket till foraldrar eller blivande foréldrar i
samarbete med olika minoritetsféreningar. Sprakpaketen finns pa samiska, finska och
meankieli. Sprakpaketen innehaller material som starker ditt barns nationella
minoritetssprak, exempelvis sagor, ramsor och webbadresser till sidor dar det finns
mer innehall pa det nationella minoritetsspraket. Regionen har nu skickat ut
paminnelser om att sprakpaketen finns att bestalla.

Ann-Sofie berattar ocksa om film-projekt tillsammans med barn och unga.

Annelie Bygdén, strateg hélso- och sjukvardsnamnden, ger information om
namndplanen 2025 och aterkopplingsrapport.

Det finns en osakerhet i hur matningen av framtagna indikatorer kommer att paverkas
i och med inférandet av Cosmic, och att Cosmic satts i bruk mitt i matperioden.

Ett delmal i planen ar 'Forbattrad tillganglighet och delaktighet genom
anvandarvanliga digitala tjanster’ - ett mal som i hdég grad berdr beredningens
malgrupp. Kommentar till denna punkt i utkastet: "Inspel fran WS kring delaktighet for
alla ryms inom ramen for delmalet liksom utveckling av 1177 mm. Alla inspel fran WS
kommer att lyftas in i det strategiska arbete som H&S-ledningen gor tillsammans med
digitalisering och service under hésten 2024 och aktiveter framarbetas i samarbete
mellan foérvaltningarna. Den nya strategin for folkhalsa och funktionsratt kommer att
stotta arbetet med "anvandarvanliga” som ar en nyckel for delaktighet och
tillganglighet. Texter kring nAmndens ambition (fran inspelen) kommer att foras in i
texterna i rapporten.” Kommentar fran beredningen: det behovs ett pedagogiskt stod i
anvandandet av de digitala tjansterna. Vem/vilka ansvarar for att grupperna som
tjansterna ar gjorda for faktiskt har mojlighet att géra det. Behoven maste tydliggoras.

Aterkopplingsrapporten delges beredningen. Den direktjusteras pa halso- och
sjukvardsnamnden. Inspel maste in senast da.

Lena Pettersson, lokalstrateg och ”vardens rost” i bygget av den nya
vardbyggnaden i Skellefted och Fredrik Ahnorre, projektledare for bygget.
Beredningen far se nagra utvalda skisser och delar av detaljplanen. Man har
kontinuerlig kontakt med kommunens tillganglighetsradgivare. Stort fokus har lagts pa
att lokalerna ska framja bra vardfloden och att det inte ska stéras av exempelvis gods,
stad, post etc. De upphandlade arkitekterna har ritat manga vardbyggnader tidigare
och Fredrik och Lena upplever att de har mycket bra kunskaper i detta.

RAFF &r med i samverkan runt bygget. Plan att sétta ihop en lokal grupp i Skelleftea
som kan samverka i dessa fragor. Beredningen medskick ar att det ar viktigt att skicka
ut ritningar i tid till berérda parter sa att inputen kommer i tid. Det finns mycket
kunskap i civilsamhallet om hur god tillganglighet ser ut i praktiken.
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Studiebesok Vuxenhabiliteringen. Malin Boman avdelningschef, Olle Karlsson,
kurator.

Malin och Olle berattar om verksamheten. Malgruppen i LSS, storst ar personer inom
autismspektrumet. 340 brukare fran 18 ar och uppat. Det gors alltid en grundlaggande
kartlaggning av alla nya brukare pa habiliteringen. Personal: 11 personer i direkt
brukararbete. Professioner: kuratorer, arbetsterapeuter, fysioterapeut, psykolog,
administrator. Och pa lanet har de tillgang till en konsultldkare. Statistik nya brukare:
2021 var det 73 st, 2023 var det 89 st och 2024 hittills i ar redan 70 nya brukare.
Okningen beror till stor del pa ékat antal inkdp av utredningar. Manga lider av
samsjuklighet och har stort behov av kompetenser utanfér habiliteringen men som
finns inom exempelvis psykiatrin. Man upplever att malgruppen mar samre och att
varden inte alltid kan varda for allt. P& habiliteringen ar fokus att underlatta och starka
forutsattningarna i den praktiska vardagen. Depression eller liknande behandlas av
psykiatrin. Habiliteringen har till viss del en samordnande roll, utdver spetskompetens
inom de diagnoser som finns har. Man upplever att det ar ett svarare samhalle att
navigera i. Okat antal digitala méten. Gott samarbete med PRIMO.

Olle Karlsson berattar om en insats de har i form av gruppverksamheten "Att leva med
Autism". Det ar en fysisk traff i grupp i gang i veckan i 6 veckor dar alla har autism. Foér
varje gang gar man igenom en del i livet dar diagnosen kan ha betydelse. Teman: Att
fa diagnos, Perception, Central koherens, Exekutiva férmagor (att ta sig fran att
upptacka behov till att fixa det), Socialt samspel, Kommunikation. Man fokuserar pa att
lara sig forhalla sig till sin diagnos. Om man inte passar in i dessa grupper kan man fa
skraddarsydda tillfallen for diagnoskdnnedom. Habiliteringen erbjuder ocksa
radgivning i halsofragor och livsstil. Hjalp att strukturera sin vardag till exempel med
hjalp av kognitiva hjalpmedel.

Framgangsfaktorer

Arbetsmiljén ar generellt bra och stabil.

Bra utveckling ekonomiskt. Farre leasingbilar.

Det har fungerat bra med 6kad anvéandning av 1177. Farhaga fanns innan att bli
mindre tillgangliga, men det visade sig vara obefogat. Systemet underlattar fér mer
tydlig kommunikation och lattare att dokumentera. Man lar ocksa personer att
anvanda 1177 i andra sammanhang. Battre arbetsmiljé och inte sa stor forlust.

Tva barnrattsombud pa habiliteringen. Fokus pa vilket typ av stéd vi kan erbjuda for
stod till foraldrar. Materialet "Fora barnen pa tal” erbjuds alla féraldrar som kommer hit.

Utmaningar

Fler brukare ar yrkesverksamma vilket innebar att det ar svarare att erbjuda
skraddarsydda tider. Har kan man utveckla de digitala méjligheterna.

Svart att hitta frivilliga som vill vara god man etc.

Primarvarden har delvis svart att méta var malgrupp da det finns kompetensbrist i
diagnosfragor samt i navigeringen mot samhallet.

Gittan Torner, fysioterapeut och Karin Andersson, arbetsterapeut berattar om ett
projekt de arbetat med (i samarbete med Skellefted kommun) under 2023 — 2024 som
heter "Partnerskap for halsa”. Ett projekt genom Uppdrag Psykisk Halsa.
Utgangspunkten var de halsokartldggningar man gjort sedan 10 ar som visar pa storre
del ohélsa i habiliteringens malgrupp, exempelvis nar det kommer till
kostvanor/kosthalsa. Projektet gar i linje med omstallningen till Nara vard och stort
fokus laggs pa proaktivt halsoframjande aktiviteter, aktivt medskapande samt
samordning. | projektet testade man en modell for levhadsvanearbete. Modellen ar
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uppdelad i partnerskap (familj, slakt, arbete/skola, myndigheter/évriga), kartlaggning
(utifrén levnadsvanestdd via 1177), halsosamtal med personen och aktuell stédperson
dar man satter upp mal och man dokumenterar processen. Lyckat att "armkroka”, att
tydliggdra processen mot forandring, dokumentera tillsammans samt anvanda samma
begrepp.

Projektet ar finansierat tom 2024 och det finns utmaningar i att fa arbetssattet
implementerat i ordinarie verksamhet eftersom det kravs extra resurser.

Forslag till beslut
Information delgiven.
Beslut

Information delgiven.

Beslutsunderlag

e HSN namndplan 2025. Delmal och indikatorer. Utkast 1.
e HSN aterkopplingsrapport infér 2025 - Utkast
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§43 Information samrad nationella minoriteter

HSN 364-2024
Sammanfattning

Samréad holls 2024-05-13 med samer och 2024-05-28 med sverigefinnar och
tornedalingar. Samradsanteckningarna ar justerade och bilaggs har.

Forslag till beslut
Samradsanteckningar delgivna.
Beslut

Samradsanteckningar delgivna.

Beslutsunderlag

e Sammantradesanteckningar samrad sverigefinnar och tornedalingar 2024-05-

28
¢ Sammantradesanteckningar samrad samer 2024-05-13
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§44 Mal och riktlinjer nationellt minoritetsuppdrag 2024-2026

HSN 708-2024
Sammanfattning

Region Vasterbotten har, i samrad med de nationella minoriteterna, tagit fram en ny,
reviderad plan fér mal och riktlinjer for regionens nationella minoritetsarbete 2024-
2026.

Arbetet paboérjades med en gemensam workshop dar alla fem nationella minoriteterna
var inbjudna. Utifran workshopen framstod tre prioriterade omraden att arbeta med
under tidsperioden; 6kad delaktighet i samrad, skyltning pa nationellt minoritetssprak
samt konst och utsmyckning foér att bland annat 6ka synliggérandet. Planen har sedan
utformats i samma indelning som de uppféljande myndigheterna Sametinget och
Lansstyrelsen Stockholm efterfragar vid bland annat ekonomisk redovisning av
statsbidraget.

Uppfdljning av mal- och riktlinjeplanen planeras till slutet av 2026.
Forslag till beslut

Beredningen for funktionshinder och samverkan féreslar att halso- och
sjukvardsnamnden besluta

Halso- och sjukvardsnamnden faststaller Mal och riktlinjer nationellt minoritetsarbete
2024-2026

Beslut

Beredningen for funktionshinder och samverkan féreslar att halso- och
sjukvardsnamnden besluta

Halso- och sjukvardsnamnden faststaller Mal och riktlinjer nationellt minoritetsarbete
2024-2026

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse Mal och riktlinjer nationellt minoritetsarbete 2024-2026
e Mal och riktlinjer nationella minoriteter 2024-2026,prioriterade atgarder
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§45 Sammantradestider 2025

Forslag till sammantradestider for verksamhetsaret 2025 har upprattats for
beredningen for funktionshinder och samverkan och ska faststéallas. Planeringen utgar
fran halso- och sjukvardsnamndens sammantradesdagar, vilka faststélls av namnden.
Sammantradena halls mellan 10:00 - 16:00 om inget annat bestams. Nedanstaende
sammantradesdatum verksamhetsaret 2025 foreslas for beredningen:

2025-02-11
2025-03-13
2025-04-08
2025-05-06
2025-06-03

2025-09-09
2025-10-21
2025-11-27

Om ett arende kraver beredning utanfor dessa tider satts ett kort digitalt extra mote in.
Forslag till beslut

Sammantradesplanering godkanns

Beslut

Sammantradesplanering godkanns
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§ 46 Kurser och konferenser 2024
HSN 143-2024

Sammanfattning

Slutkonferens manskliga rattigheter 12 september, Skellefted. Anmal senast 29
augusti. Mail har gatt ut om detta 2024-08-12.

Nationell digital samling fér delaktighet 27-28 november, kostnadsfri.

Utbildning om orosanmalan
Utbildningen riktar sig till alla medarbetare och politiker inom Region Vasterbotten och
erbjuds kostnadsfritt via Teams vid fyra olika tillfallen.

Torsdag 3 oktober, 14.00-16.00
Fredag 4 oktober, 8.30-10.30
Fredag 11 oktober, 13.00-15.00
Torsdag 24 oktober, 14.00-16.00

Forslag till beslut

Informationen ar delgiven. Anmalan sker individuellt och deltagande belastar
respektive ledamots gruppram, efter beslut av gruppledare.

Beslut

Informationen ar delgiven. Anmalan sker individuellt och deltagande belastar
respektive ledamots gruppram, efter beslut av gruppledare.

Beslutsunderlag

e Slutkonferens MR 12 september
¢ Nationell samling for delaktighet 27-28 november
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