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Inledning

Nir detta skrivs kan Region Visterbotten
titta tillbaka pa intensiva ér, priglade av
enorma utmaningar inom halso- och
sjukvarden och dir méjligheterna for att
bedriva klinisk forskning i stor utstrickning
varit begrinsade. Méanga forskare i Norra
sjukvardsregionen kunde dock stilla om och
boérja studera pandemins paverkan inom
deras forskningsomraden. Detta har gett
upphov till ett stort antal forskningsprojekt
och genererat ca 190 vetenskapliga
publikationer inom omradet de senaste tre
aren. Men restriktionerna och
omstillningarna har ocksa inneburit att
annan viktig forskning har fatt sta tillbaka till
forman for kliniskt arbete.

I f6ljande rapport beskrivs, pa ett
oversiktligt satt, den kliniska forskningens
forutsittningar under dret samt det
innovationsarbete som bidragit till
utveckling av hilso- och sjukvirden. Vi kan
dir se att trots att effekterna av pandemin
fortsatt var kinnbara under 2022 s3 var det
aret da regionens olika verksamheter kunde
boérja aterga till ndgot som kan kallas for
“normalldge”. Med 319 pagaende
forskningsprojekt finansierade av ALF',
TUA? och Region Visterbotten, och totalt

1 137 vetenskapliga publikationer dr den
kliniska forskningsverksamheten fortsatt hog
inom Region Visterbotten, vars resultat haft
genomslag inom hilso- och sjukvirden.

Unik modell for primérvard i
glesbygd

I drygt 30 ar har det bedrivits forskning om
glesbygdsmedicin i Storuman med fokus pa
digital vard och hilsa vilket har resulterat 1
en modell som dr helt unik f6r Sverige.
Detta uppmirksammades av
Virldshilsoorganisationen (WHO) som i

I ALF, avtalet om ldkarutbildning och forskning.
2'TUA, avtalet om tandlikarutbildning och forskning.

oktober 2022 utsdg sodra Lappland och
Glesbygdsmedicinskt centrum (GMC) inom
Region Visterbotten, som Europas andra
och Sveriges enda demonstrationsplattform
tor primarvard i glesbygd.

Nationell hégspecialiserad vard

Region Visterbotten, genom Norrlands
universitetssjukhus, har sedan oktober 2022
tillstind att bedriva nationell
hogspecialiserad vard (NHV) inom
ytterligare tva omraden; ryggmargsskador
och primar skleroserande kolangit. Att
regionen ges dessa tillstind ar ett kvitto pa
att verksamheterna héller hog nationell niva
och sikrar samtidigt den fortsatta
forskningen och utvecklingen inom dessa
viktiga omraden.

Skelleftesjuka forst ut att
behandlas med gensaxteknik

Den si kallade gensaxen Crispr/Cas9 som
upptacktes vid Umea universitet (Umu) och
belénades med nobelpris 1 kemi 2020, har
under dret for forsta gaingen borjat anvindas
tor behandling av ménniskor. Av totalt atta i
virlden har tre patienter med Skelleftesjukan
behandlats med genverktyget i Umea.

ALF-utvirderingarna

Under 2022 genomfordes tva omfattande
nationella utvirderingar av den kliniska
forskningens kvalitet och
universitetssjukvarden i1 landets sju ALF-
regioner’ vilka genomférs parallellt av
Vetenskapsradet och Socialstyrelsen vart
fjarde ar. Detta arbete tog stora personella
resurser i ansprak med deltagare frimst frin
Region Visterbotten och Medicinska
fakulteten vid Umea universitet, men aven

3 Region som ingatt avtal med svenska staten om
likarutbildning och forskning.



till viss del fran Region Jimtland Hirjedalen,
Region Notrbotten och Region
Visternorrland. Utfallet av dessa
utvirderingar har stor betydelse f6r Norra
sjukvardsregionens méjligheter att bedriva
universitetssjukvard da det har en direkt
ekonomisk inverkan pa tillgangliga ALF-
medel f6r kommande fyra ar.

Arsrapporten ir framtagen av Region
Viisterbottens stab f6r forskning, utbildning
och innovation med fokus pa hilso- och
sjukvardsforvaltningens verksamheter. Flera

killor har anvints inom Region
Visterbotten, Medicinska fakulteten vid
Umed Universitet och Researchweb som
underlag for statistik.




Universitetssjukvarden

Universitetssjukvarden praglas av forskning,
utbildning och innovation, som tillsammans
med Umead universitet frimjar
evidensbaserad kunskapsutveckling som
bland annat bidrar till en forbattrad
diagnostik och behandling for patienterna.
Det forebyggande arbetet ér av stor
betydelse for att frimja hilsa, vilket regionen
bidrar med i sina langsiktiga satsningar.
Norrlands universitetssjukhus ger
hogspecialiserad vard till invanare som lever
pa 59,6 procent av Sveriges yta och
linssjukvard till invanarna 1 Visterbotten.
Sjukhuset ligger langt framme i den
medicinska utvecklingen, ar sista linken i
Region Visterbottens jourlinjer och har
spetskompetenser f6r Norrlands sjukaste
patienter. Tillsammans med Umea
universitet erbjuds goda
utbildningsméjligheter och forskning som dr
nationellt och internationellt framstiende.
Samarbetet med de norra regionerna ar
nédvandigt fOr att vi gemensamt ska kunna
ge vara invanare hogspecialiserad vard.
Genom bland annat multidisciplindra
konferenser utvecklas samarbetet ytterligare
inom den norra sjukvardsregionen med hjilp
av digitala 16sningar, och samarbete kring
forskning och utveckling sker med
Norrlands universitetssjukhus som ett nav.
En 6vergripande sammanstallning av de
storsta regionvardsspecialiteterna redovisas
nedan, och nédgra axplock av den viktiga
forskning som pagar i mycket gott samarbete
med Umei universitet.

Utvecklade specialiteter aterfinns bland
annat inom hjirtsjukvirden som ligger
mycket bra till 1 nationella jamforelser, och
inom kirurgin utvecklas nya skonsamma
minimalinvasiva metoder. Inom
canceromradet finns en ny, mycket specifik
behandling med CAR-T-celler, som vidare
initierat ett arbete med att bli ett ackrediterat
cancercentrum.

Nya behandlingar med djup hjirnstimulering
(Deep Brain Stimulation) har genom aren
bidragit till att revolutionera behandlingen av
rorelsestorningar. Tekniken kan anvindas
inom neurologiska tillstind som exempelvis
Parkinsons sjukdom, dystoni, tremor samt
psykiatriska tillstind som svéra tvings- och
angestsyndrom. Umea universitet och
Norrlands universitetssjukhus ar
internationellt ledande nir det giller
behandling av essentiell tremor och
psykiatriska tillstind. Forskningen dr nira
kopplad till den kliniska verksamheten pa
universitetssjukhuset dir patienter fran hela
landet, och ibland frin 6vriga linder i
Skandinavien, behandlas.

ALS idr en obotlig neurologisk sjukdom som
drabbar drygt 200 svenskar om aret. Det
finns flera olika typer av sjukdomen som
leder till svara férlamningssymtom och
hilften avlider inom bara nagra ér. Idag finns
viss lindring men dnnu ingen effektiv
behandling. Det stora genombrottet inom
ALS-forskningen kom 1993, med
upptackten av genmutation och felveckade
SOD1-protein i nervsystemet hos sex
procent av patienterna. Sedan dess har den
kliniska forskningen pa Nortrlands
universitetssjukhus fokuserat pa att
identifiera ytterligare genetiska
torklaringsfaktorer, mer exakta diagnoser
samt fler behandlingsmoijligheter. Sedan
1990-talet pagar internationellt ledande
forskning pa Umea universitet och
Norrlands universitetssjukhus som bidragit
till att flytta kunskapsfiltet inom ALS
framat. I fokus f6r pagaende forskning star
genmutationer och resultat fran kartliggning
av ALS slikter i hela Sverige. Forskningen
bygger pa nationella och internationella
samarbeten och ér nira integrerat med den
kliniska verksamheten pa ALS-mottagningen
1 Umed, dir patienter fran hela Norden



undersoks. Familjer fran hela Sverige erbjuds
klinisk-genetisk radgivning och ALS-teamet
gor dven obduktioner pa patienter fran hela
Sverige. Milet med forskningen dr att hitta
effektiva behandlingsmojligheter och

genterapier som kan stoppa sjukdomen.
Norrlands universitetssjukhus, som enda
medverkande sjukhus i Norden, deltar i en
internationell genterapistudie sedan 2021.







En av de forsta i varlden att behandlas med gensaxen

Jag kan inte Ildngre springa maraton
men sjukdomen kommer inte att
férvirras och jag kan promenera

Den kliniska forskningen om Skellefteasjukan dr
framstiende och tio ar efter upptickten av CRISPR/Cas 9
pa Umea universitet ar sjukhuset aterigen i fronten med ny
behandling. Under 2020 startade en varldsunik
forskningsstudie dir gensaxen provas pa minniska, som de
forsta stegen mot en engangsbehandling.
Gensaxteknologin anvinds for att komma at roten till
sjukdomen. Genom att “klippa” i den gen som orsakar

sjukdomen och ge en dos likemedel forvintas man stoppa
sjukdomens utveckling permanent. Umea ir ett av tre center

med hunden

i virlden dir detta provas. I férlingningen hoppas man att

gensaxen ska kunna bota dven andra svara arftliga sjukdomar.

Internationell studie av
behandling mot idiopatisk
normatryckshudrocefalus

Hydrocefalus dr ett sammanfattande begrepp
for en sjukdom som stor hjarnvitskans
cirkulation. Patienterna far problem med
balans och gang, urininkontinens samt
nedsatt forstindsmassig férmaga. Symtomen
kan vara alltifrin milda till svart
funktionsnedsittande. Pa Norrlands
universitetssjukhus finns en nationellt och
internationellt vil ansedd klinisk forskning
kring normaltryckshydrocefalus, som édr den
vanligaste formen av tillstindet.
Umeagruppen ar multidisciplinar med
specialistkompetenser inom neurologi,
neurokirurgi och medicinteknik. De ingér i
internationella nitverk dir nya riktlinjer f6r
sjukdomen tas fram. Forskningen bestar idag
av flera samtidigt pagaende studier. Umea
universitet och Notrtlands
universitetssjukhus deltar som enda ort
utanfor Nordametrika, i en studie av
behandling mot idiopatisk
normaltryckshydrocefalus.

Digitalt uppfoljningsverktyg ska ge
mer effektiv strokebehandling

Stroke 4r den vanligaste orsaken till
funktionsnedsittning hos vuxna. I Sverige
lever uppskattningsvis 100 000 personer
som 6verlevt sjukdomen med langvariga
rehabiliteringsbehov.

En effektiv, strukturerad och standardiserad
uppfdljning ar central for en rehabilitering
som forbattrar patientens funktion,
vardagsaktivitet och livskvalitet. Pa
Norrlands universitetssjukhus har forskare
inom neurorehabilitering och medicinteknik
utvecklat ett digitalt uppféljningsverktyg,
Rehabkompassen, som nu utvirderas i en
randomiserad kontrollerad studie pa fyra
orter i landet, daribland Ume3. Resultatet
forvintas bidra till en mer jamlik,
patientcentrerad och effektiv
strokerehabilitering, samt underlitta
patienters 6vergang mellan olika vardnivder
(kommun, primarvard och sjukhus).



"Sjukstugemodellen” ett
internationellt foredome

WHO invigde i sédra Lappland — den forsta
demonstrationsytan for hilso- och sjukvard 1
Europa under éret. Detta dr forsta gangen i
Sverige och utmirkelsen bygger pd en laing
tradition av gedigna erfarenheter av att
arbeta med forskning, utveckling och
innovation for nira vard i glesbygd. I fokus
ar den sa kallade sjukstugemodellen, som
sticker ut 1 en internationell jimférelse som
en modell for integrerad vard Gver
huvudmannagrinser och i samverkan mellan
region och kommun. Sédra Lappland ska
dela kunskap om sjukstugemodellen som,
férutom traditionell primarvard, dven
omfattar vardavdelning inklusive palliativ
vard, dygnet runt Sppen osorterad
akutmottagning, ambulans, réntgen- och
laboratorieutrustning, ultraljud samt teknik

tor vird pa distans.

Policyforslag ska revidera den
europeiska
likemedelslagstiftningen och ge
vardefullt kunskapsunderlag

Som universitetssjukvardsregion har Region
Viisterbotten sedan ett par ér tillbaka arbetat
nationellt for att gra nya avancerade
terapier tillgangliga pa sitt som ar langsiktigt
héllbara f6r den svenska hilso- och
sjukvarden. Under aret resulterade arbetet 1
policyforslag for att revidera den europeiska
likemedelslagstiftningen samt
kunskapsunderlag om likemedelsanvindning
och likemedel for sillsynta sjukdomar i
Sverige. Arbetet sker i nidra samverkan och
dialog med andra regioner, Sveriges
kommuner och regioner, relevanta statliga
myndigheter, samt patientféreningar och
foretag. I arbetet ingar dven internationella
erfarenhetsutbyten och lirande.




Nationell hogspecialiserad vard

Nationell hégspecialiserad vard (NHV)
innebir att vard som dr komplex eller sillan
férekommande koncentreras till fem sjukhus
eller farre i landet. Malet 4r att hilso- och
sjukvirdens kunskap, kvalitet, och
patientsidkerhet ska utvecklas och forbittras,
samtidigt som resurserna anvinds pa ett
effektivt sitt. Pagaende forskning pa
omradet dr en forutsittning for att fa
tillstand att bedriva hégspecialiserad vard,
som i sin tur dven ger mojlighet att forbittra
kvaliteten pa den kliniska forskningen.

Region Visterbotten, genom Norrlands
universitetssjukhus, har sedan oktober 2022
tillstand att bedriva nationell
hégspecialiserad vard inom omradet
ryggmirgsskador, och primar skleroserande
kolangit, en kronisk sjukdom som pa sikt ar
skadlig for levern och innebar en 6kad risk

for att utveckla cancer 1 gallgangarna.

NHYV vid ryggmirgsskador sikrar den
fortsatta utvecklingen av verksamheten och
stirker det viktiga omréadet av specialiserad
rehabilitering. Forskningen kring
ryggmargsskador kan fortsitta utvecklas, och
samarbetet kring rehabilitering stirks
ytterligare i Norra sjukvardsregionen.
Norrlands universitetssjukhus har dven
tillstind att bedriva vard f6r behandling av
skador pé plexus brachialis, armens
nervflita. Samtliga hogspecialiserade
omraden har starka multidisciplindra
samarbetsytor bade kliniskt och 1 forskning.
Region Visterbotten gor 16pande
ansOkningar for att bli nationella
hégspecialiserade enheter f6r
programomraden inom NHV som ir viktiga
for Norrlands universitetssjukhus, for region
Visterbotten och for Norra
Sjukvardsregionen.
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Nationell ALF-utviardering

Vetenskapsradet har sedan 2016 pa uppdrag av ALF-REGION VASTERBOTTEN
regeringen ansvaret for att utvirdera den kliniska
forskningens kvalitet medan Socialstyrelsens uppdrag ar
att utvardera universitetssjukvarden, utifran hur val den
lever upp till beslutade miniminivéer. I ALF-avtalet

ALF-region Visterbotten bestar

. .. o av Region Visterbotten
framgar att 20 procent av ALF-ersittningen for klinisk D
. . . . X } tillsammans med Umei
forskning ska fordelas pa basis av forskningens kvalitet. . ; .. ,
.. . R i universitets Medicinska fakultet,
Fordelningen av medlen utgar fran Vetenskapsradets - . .
. . . . .. . men omfattar dven Region
utvirdering av kvaliteten i den kliniska forskningen som ) S
.. . Norrbotten, Region Jimtland
bedrivs 1 ALF-regionerna och den e o -
N . . Hirjedalen, och Region
resursfordelningsmodell som den nationella . S
. ) Visternorrland genom ett

styrgruppen for ALF har tagit fram. . al '
. . ) angavta

Utfallet av den nationella ALF-utvirderingen som €

genomfordes under 2022, och dir ALF-region

Viisterbotten var en av sju regioner som granskades, har
ddrmed stor betydelse for alla som arbetar med klinisk forskning och utbildning i Norra
sjukvardsregionen, da det har en direkt ekonomisk inverkan.

I enlighet med regeringsuppdraget genomfordes utvarderingen
av den kliniska forskningens kvalitet utifran

foljande tre huvudomraden:

1. Den vetenskapliga produktionens kvalitet
2. Forskningens kliniska nytta och samhallsnytta
3. Forskningens forutsittningar

Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen utvarderat
universitetssjukvarden utifran hur den lever upp till beslutade
miniminivaer. Utvirderingen var inriktad mot klinisk forskning,
utbildning av likare samt utveckling av halso- och sjukvirden.
Genom att géra nationella jimforelser och lyfta lirande
exempel ska utvirderingen bidra till kvalitetshéjning och en
vard som ar mer jamlik Gver landet. I utvirderingen har det
dven ingatt en férdjupad granskning inom barn- och
ungdomspsykiatri, akutsjukvard, primérvard, neurologi och
ortopedi. For Norra sjukvardsregionen innebar detta att 23
universitetssjukvardsenheter (USVE) granskades och att fyra
USVE iven genomgick en férdjupad granskning, varav tre
inom Region Visterbotten; Barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken, Neuro- huvud- halscentrum, och Rérelseorganens
centrum, samt Primirvirden inom Region Jimtland Hirjedalen.
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Uppfoljning

Rapporter om forskning, utbildning,
innovation, utveckling av halso- och
sjukvard

Den iérliga uppfoljningen av Region
Viisterbottens universitetssjukvardsenheter
ar sedan ar 2018 baserad pa Socialstyrelsens
miniminivder for universitetssjukvard. For
att underlitta f6r USVE, effektiviserades
detta under aret genom att fa tillgang till
inlimnade uppgifter fran Socialstyrelsen
inom ramen for den nationella ALF-
utvirderingen.

Enligt det nationella ALF-avtalet kan endast
begrinsade delar av hilso- och sjukvirden
utgora universitetssjukvard. Detta for att
optimalt nyttja resurserna for forskning,
utbildning, och utveckling. ALF-regionerna
(region och universitet) ska darfor med hogt
stillda krav pa kvalitet, besluta vilka
organisatoriska enheter som ska inga i
universitetssjukvarden, och folja upp
utvecklingen over tid.

Innovation

Enheten for innovation och
forskningsanslag utgor ett stoéd for
innovationsarbete i hilso- och sjukvarden.
Uppdraget inkluderar innovationsstod till
enskilda entreprendrer i tidigt skede och en
sluss for tillgangligt foretagsstod och
inkubatorer i linet. Detta stod omfattar
ans6kan om extern finansiering for
innovationsarbete, projektledningsstéd, samt
administrativ support avseende rapportering
och redovisning till externa anslagsgivare.
Vidare kan stéd ges fo6r koordinering av
strategiska innovationsaktiviteter och
partnerskapssatsningar med niringslivet,
nationella eller internationella
samverkansprogram och innovationsprojekt.
Arbetets 6vergripande mal ar att bidra till
bittre hilsa och vard for invanare och
patienter, pa ett for verksamheten och

ekonomin, langsiktigt och hallbart sitt.
Enheten verkar for att Region Visterbotten
ska vara en attraktiv och innovativ
samarbetspartner som kan attrahera extern
finansiering och samarbeten, som genom
kompetens och professionalism inom
omradet har gott renommé nationellt, samt
stiarkt intern samverkan for optimerad
ledning och styrning av innovationsarbetet.
Innovationsstodet utgar fran hilso- och
sjukvardens prioriterade behov och arbetet
sker utifran tydliga och transparenta
processer. Innovationsstodet kompletterar
det strategiska arbetet och vixeldrar med
den operativa verksamheten i den kliniska
vardagen. Under 2022 fortsatte utvecklingen
1 det prisbelonade projektet ”Visterbotten
utan Grinser” som idag utgdr grunden for
regionens digitala hilsocentral och som blivit
en modell for internationell rekrytering och
distansbemanning med bibehallen
kontinuitet. Det tidigare innovationsstddet
inom tandvérden har skalats upp och under
2022 skedde ett genomgripande arbete med
Folktandvérdens ledning innehallande
forarbete, planering och férberedelser infor
ett femarigt omstillningsprogram for
Folktandvirden i Visterbotten.
Innovationsenheten har i detta arbete
bidragit med strategiskt stod till ledningen
och faciliterat behovsanalyser och stottat i
atgirdsplanering, struktur f6r mal- och
resultatstyrning och uppfoljning samt
modeller for inkludering och delaktighet av
medarbetare i hela
Folktandvirdsorganisationen. Under 2022
initierades ocksa ett trearigt projekt som
syftar till att stirka universitetssjukvarden,
spjutspetsforskning, och vard pa Norrlands
universitetssjukhus. Detta utgar frin
Visterbottens modell f6t innovationsarbete
som integrerad del 1 viardens vardag och
ambitionen om att fortsitta attrahera och
genomfora partnerskap med foretag.
Fokuset pa implementering och
tillganglige6rande av nya innovativa
likemedelsbehandlingar har ocksa fortsatt
och regionen ir idag en drivande part i
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framtagandet av kunskapsunderlag och
analyser om likemedelssystemet i Sverige.
Under aret producerades ett
kunskapsunderlag vad giller europeiska
likemedelslagstiftningen och dess betydelse
for hilso- och sjukvardens forutsittningar
att tillgangligedra nya
behandlingsmaijligheter samt en analys av
anvindning och tillgingliggérande av
sarlikemedel i Sverige. Detta ar en del av ett
politiskt prioriterat uppdrag som syftar till
att stirka tillgdanglige6randet av nya

SIGNA

PET/MR

behandlingar pa ett langsiktigt hallbart sitt
tor hilso- och sjukvarden.

Samverkan sker aven med foretag, akademi
och patientforeningar. Detta arbete gar
ocksi hand i hand med det arbete som
initierades under 2022 som syftar till att ta
fram ett underlag f6r en mer lingsiktig
precisionsmedicinsatsning for regionen —
som stirker och 6verbryggar forskning och
utveckling till diagnostik och behandling
som nar hela vigen till patient.
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Forskningskompetens

Region Visterbotten Kvinnor Min Total
Forskarstuderande® 106 102 208
Disputationet’ 6 2 8
Forskarutbildade® 303 281 584
Docenter 61 103 164

Sammanstallningen redovisar antalet anstillda med godkand
forskarutbildning inom Region Visterbottens upplatna- och
akademiska sjukvirdsenheter/tandvirdsenheter samt
universitetssjukvardsenheter och staber, inklusive medarbetare
med forenade anstillningar vars huvudsysselsittning ar vid
Umea3 universitets Medicinska fakultet.

Antalet forskarutbildade har varierat under de senaste fyra
dren men totalt sett 6kat sedan 2019. Ar 2022 var antalet
forskarutbildade kvinnor fler 4n antalet forskarutbildade man.
Forskarutbildade medarbetare ir en viktig faktor for att
forskningsresultaten far ett snabbt genomslag i det dagliga
hilso- och sjukvardsarbetet. Kombinationen av hog klinisk
kompetens och hog forskningskompetens ar viktig f6r den
fortsatta utvecklingen av hilso- och sjukvarden inom alla
omraden. Kvinnor utgér mer an hilften av de som fortsatt
meritera sig vetenskapligt efter doktorsexamen. Titeln docent
motsvarar cirka fyra ars heltidsforskning efter avlagd
doktorsexamen. Den som erhaller en

docentur, tilldelas ritten att undervisa och handleda pa alla
nivaer inom hogskolan. Det mojligg6r dven uppdrag som
fakultetsopponent och ritten att inga i en betygsnimnd vid
disputation.

Marginellt fler kvinnor har en pagaende forskarutbildning dn
min. Jamfoért med forra aret ses en 6kning med 42
doktorander, bestdende av 17 kvinnor och 25 min. Men,
antalet som disputerade och tog ut sin doktorsexamen under
ar 2022 var dtta personer.

DOCENTMERITERING
SOM TILLVAXTFAKTOR

Medarbetare med
docentkompetens ir en
forutsittning for att fa en
atervixt av kliniska
forskare och driva
utvecklingen framat.
Docenter ar bland annat
viktiga fOr att driva
forskningsférankrad
fortbildning for
specialistlikare och andra
yrkeskategorier, samt
handledning och
undervisning av ST-ldkare
med flera.

4 Antal medarbetare som bedriver forskarstudier inom ramen fér sin anstdllning i Region Vdasterbotten

5 Antal medarbetare som disputerat under aret
6 Antal medarbetare med godkand forskarutbildning (inkl. docentmeriterade)
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Tillgangliga ekonomiska medel for klinisk forskning

Umea universitet férvaltar majoriteten av de
redovisade externa forskningsmedlen.
Aktuella siffror kopplat till klinisk forskning
for 2022 dr dock inte mojliga att ta fram
annu, sa nedanstiende summa giller for ar
2021.

ALF-medel finansierar kliniska
forskningsprojekt, karriartjainster med
forskningsférordnande, strategiska
satsningar, forskningsinfrastruktur och
forskningsstodjande verksamhet.

For nyttjande fran och med ar 2022,
finansierar Region Visterbotten projekt for
klinisk forskning med cirka 17 miljoner
kronor arligen som omfattar spjutspetsmedel
(15 mnkr) och forskningsmedel for
postdoktoral meritering (1.9 mnkr) till dem
som dr i borjan av sin forskarkarridr.
Medfinansiering gors daven for karridrtjanster
med forskningsférordnande (2 mnkr),
postdoktoral forskningsmeritering med
driftsstéd via Wallenberg centrum for
molekyldr mediciny, WCMM (8 mnkr) och
Visare norr (700 tkr).

Region Visterbotten méjliggor dven
adjungeringar motsvarande 20—49 procent
av heltidstjanst som universitetsadjunkt,
universitetslektor eller professor inom

Medicinska fakulteten vid Umea universitet,
som under aret finansierades till 22 likare
och 5 inom andra legitimerade
yrkeskategorier (6 mnkr).

Vidare finansieras infrastruktur £6r klinisk
forskning till Kliniskt forskningscentrum
(2.5 mnkr), Registercentrum notr (1.5 mnkr),
Biobanken norr (1.7 mnkr), FoU-enheten i
Skelleftea (1.5 mnkr), och gemensamt bidrag
till Medicinska fakulteten Umed universitet
tor uppbyggnad av akademisk miljé i Norra
sjukvardsregionen (1.5 mnkr).

TUA-medel finansierar projekt for
odontologisk forskning,
forskningsinfrastruktur, strategiska
satsningar med bland annat post doc och
statistiker under dret, samt
forskningsstodjande verksamhet.

Tabell 1 redovisar tillgingliga ekonomiska
medel for klinisk forskning inklusive
odontologisk forskning som under aret
uppgick till 511 miljoner kronor, varav
Medicinska fakulteten vid Ume3d universitet
forvaltar 257 miljoner kronor i externa
medel.

Tabell 1. Tillgingliga ekonomiska medel f6r klinisk forskning inkl. odontologisk forskning 2022

Anslag Budget tkr
Externa medel 257 000
ALF-medel 198 000
Region Visterbotten 42 000
TUA-medel 14 000
Totalt 511 000
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Tilldelade projektmedel for klinisk forskning 2022

Tabell 2 redovisar foérdelningen av forskningsanslag till 319 projekt for klinisk forskning inklusive

odontologisk forskning. Majoriteten bedrivs inom Region Visterbotten, men nagra finansieras

med treariga centrala ALF-projektmedel inom en annan region i Norra sjukvardsregionen. All

klinisk forskning och odontologisk forskning som finansieras enligt redovisningen ar anknuten till

Medicinska fakulteten vid Ume3 universitet.

Tabell 2. Antal beviljade anslag fér pagaende kliniska forskningsprojekt 2022 med finansiering frin Region

Visterbotten, ALF eller TUA, och beviljandegrad.

Kvinnor Min Totalt
Anslag Ant.a.l Beviljande- Antg'l Beviljande- Antg'l Beviljande-
beviljade | grad % beviljade | grad % beviljade grad %
Ettiriga forskningsmedel RV 3 60 5 71 8 67
Treariga spjutspetsmedel RV 4 31 11 34 15 33
Fyrairiga TUA-projektmedel 10 59 4 67 14 57
Ettiriga TUA-projektmedel 3 75 1 100 4 80
Treariga centrala ALF-projektmedel | 36 34 46 36 82 35
Ettiriga bas ALF-projektmedel 94 97 102 94 196 95
Totalt 150 58 169 62 319 58

Totalt sett till alla forskningsanslag beviljas
drygt halften av alla s6ékande medel och med
en relativt jimn férdelning mellan kvinnor
och min. Fler min dn kvinnor beviljades
Region Visterbottens ettariga
forskningsmedel f6r postdoktoral
meritering och beviljandegraden skiljer sig
ocksa at mellan konen. De stora procentuella
skillnaderna kan dock i huvudsak forklaras
av det totalt sett laga antalet sokanden (12).
For Region Visterbottens treariga
spjutspetsmedel var forhallandet
detsamma, dar betydligt fler mén 4n kvinnor
beviljats medel. Daremot ses inga storre
skillnader i beviljandegrad, vilket till stor del
beror pa att fler man dn kvinnor ansokte om
medel for aren 2022-2024. Beviljandegraden
var nagot hogre f6r min (67 %) jamfort f6r
kvinnor (59 %) som ansokte om fyraariga
TUA-projektmedel f6r odontologisk
forskning for perioden 2019-2024.
Detsamma giller f6r ansokan om ettariga

TUA-projektmedel dir beviljandegraden
f6r min var 100 %. Detta forklaras av att
endast en man och fyra kvinnor ansékte om
medel. Konkurrensen ir stor vid férdelning
av centrala ALF-projektmedel i Norra
sjukvardsregionen, varpa cirka en tredjedel
(35 %) av de s6kande beviljades medel,
relativt jaimnt férdelade mellan kvinnor och
min. For ettiriga bas ALF-projektmedel,
som prioriteras och férdelas inom respektive
akademisk-/universitetssjukvirdsenhet, dr
beviljandegraden nistintill total dir 95 % av
de s6kande tilldelades medel f6r ar 2022.
Antalet sbkande och beviljande av medel var
precis som aren innan jaimnt férdelad mellan
kvinnor och min. Sett till den totala
summan av beviljade medel ar dock
fordelningen mer skev dar kvinnor i snitt har
tilldelats cirka hilften sa mycket bas ALF-
projektmedel som min under de senaste fyra
aren (2019-2022) som redovisas i figur 1.
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E Man = Kvinnor

1450 000 kr
1250 000 kr
1050 000 kr
850 000 kr
650 000 kr
450 000 kr
| — |
250 000 kr =
50 000 kr —
2020
= Man 378 767 kr 407 118 kr
E Kvinnor 208 569 kr 195 034 kr

| —— | | —— | =
2021 2022 Totalt
399 915 kr 380429 kr 1588 015 kr
191 099 kr 191 881 kr 774980 kr

Figur 1. Snittférdelning av bas ALF-projektmedel per person dr 2019 - 2022

Region Visterbottens anslag for
postdoktoral meritering

Region Visterbottens ettariga anslag till
forskning f6r postdoktoral meritering ska
stodja medarbetare som har genomgatt
forskarutbildning och ér i bérjan av sin
forskningskarriir. Anslaget ska stodja klinisk
forskning som forutsitter vardens strukturer
och resurser, som har som mal att 16sa ett
hilsoproblem eller att identifiera faktorer
som leder till 6kad hilsa. Projektmedlen ska
stédja klinisk forskning av hog kvalitet med
tydlig patient- eller befolkningsnytta med
relevans for hilso- och sjukvarden eller
tandvarden. Aven hogkvalitativ translationell
forskning med tydlig klinisk relevans kan
stodjas. Anslag beviljas f6r maximalt 300 000
kronor, och maximalt tre ganger per
projektledare. Under aret tilldelades tre
kvinnor och fem min totalt 1.9 Mkr.

Centrala ALF-projektmedel i Norra
sjukvardsregionen

Tilldelningen av de treariga centrala ALF-
projektmedlen har totalt 6kat med 6 575 000
kronor £6r perioden 2020-2024.

I tabell 3 redovisas férdelningen per
forskningsomrade, uppdelat pa antal projekt,
och summor. Overvigande antal projekt
bedrivs inom Region Visterbotten, och
samtliga har sin forskning placerad vid
Medicinska fakulteten, Umea universitet. De
forskningsomriden som tilldelas mest
centrala ALF-projektmedel dr 13 projekt f6r
forskning inom cancer och tumérsjukdomar,
med ett totalt belopp om 19,5 miljoner
kronor. Tio projekt inom neurologi med
totalt 16 miljoner kronor. Atta projekt inom
hjarta och kardiovaskulira system tilldelas
totalt 10,2 miljoner kronor.
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Tabell 3. Treariga ALF-projekt per forskningsomrade och finansiering fér perioden 2020 - 2024, Tkr.

Antal | Forskningsomrade 2020-2022 | 20212023 | 2022—-2024 Totalt
13 | Cancer and Oncology 5700 9 600 4200 19 500
10 | Neurology 1800 4600 9 600 16 000
8 Cardiac and Cardiovascular Systems 4800 1800 3 600 10 200
5 Ophthalmology 2 400 5900 0 8300
5 | Pediatrics 3900 900 2 400 7 200
5 Infectious Medicine 0 4 400 2400 6 800
4 | Rheumatology and Autoimmunity 2 400 900 1390 4690
4 | Geriatrics 3300 0 900 4200
4 | Psychiatry 900 1 800 900 3600
3 | Surgery 2400 1300 1585 5285
2 Respiratory Medicine and Allergy 0 3000 900 3900
2 | Orthopaedics 0 900 2400 3300
2 Urology and Nephrology 1500 900 0 2 400
2 | Dentistry 0 0 2 400 2400
2 | Anesthesiology and Intensive Care 0 0 2100 2100

1 Microbiology in the medical area 0 0 1500 1500
1 Other Medical and Health Sciences not elsewhere specified 0 0 1500 1500
1 Other Clinical Medicine 1500 0 0 1500
1 Obstetrics, Gynecology and Reproductive Medicine 0 0 900 900
1 Radiology, Nuclear Medicine and Medical Imaging 0 0 900 900
1 Physiotherapy 0 900 0 900
1 Occupational Health and Environmental Health 0 900 0 900
1 General Practice 0 900 0 900
1 Medical Genetics 900 0 0 900
1 Endoctrinology and Diabetes 900 0 0 900
1 Public Health, Global Health, Social Medicine, Epidemiology 900 0 0 900
82 | Totalt 33 300 38700 39 575 111 575
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Bas ALF-medel 2022

Bas ALF-medel for klinisk forskning
fordelas till respektive akademisk
sjukvardsenhet/universitetssjukvirdsenhet
utifran resultat de senaste tre aren.
Resultatpremien baseras pa faststillda
nyckeltal bestiende av; antal vetenskapliga
artiklar, nya forskarexamina, nya docenter,

med 4.8 miljoner kronor vardera, Arbets-
och beteendemedicinskt centrum 4.4
miljoner kronor, Kirurgcentrum 4.3 miljoner
kronor, och Cancercentrum 4.2 miljoner
kronor.

Atta akademiska sjukvardsenheter/
universitetssjukvardsenheter tilldelas under 1
miljon kronor och 15 tilldelas 6ver 1 miljon

och externa projektmedel fran vissa
forskningsfinansiarer.

Under aret tilldelades 23 akademiska-
/universitetssjukvirdsenheter totalt 51.1
miljoner kronor. Tilldelningen varierade
mellan 64 000 kronor och drygt 10 miljoner
kronor. Laboratoriemedicin har hogst
tilldelning med 10.2 miljoner kronor, Neuro-
huvud-halscentrum och Medicincentrum

Tabell 4. Finansiering med bas ALF-medel for kliniska forskningsprojekt 2022, férdelat per forskningsomrade och

projektledatres kon, vid respektive akademisk-/universitetssjukvardsenhet.

kronot. I tabell 4 redovisas en total
tordelning med strax under 42 miljoner
kronor till 196 projekt f6r klinisk forskning
under ar 2022. Projektmedlen fordelades till
34 olika forskningsomraden. Ytterligare
totalt 9.1 miljoner kronor (18%) har nyttjats
till gemensam infrastruktur f6r forskning
eller strategiska satsningar vid vissa
akademiska-/universitetssjukvirdsenheter.

?Jlr{l?\(rl:rr:iiselt(s-s/jukvﬁr dsenhet Forskningsomrade Kvinna | Kronor Man Kronor

Laboratoriemedicin
Cancer and Oncology 41 2100 000 2 1 450 000
Microbiology in the medical area 3| 2192000 1 338 000
Infectious Medicine 2 260 000 2 480 000
Neurology 0 0 1 650 000
Dermatology and Venereal Diseases 0 0 1 450 000
Immunology in the medical area 0 0 2 351 700
Clinical Laboratory Medicine 2 235 000 0 0
Cardiac and Cardiovascular Systems 0 0 2 222 000
Neurosciences 0 0 1 150 000
Medical Genetics 2 108 000 0 0
Endocrinology and Diabetes 0 0 1 20 000

Neuro-huvud-hals centrum
Neurology 4 835 500 6| 2710000
Neurosciences 1 110 000 4 288 000
Otorhinolaryngology 3 359 100 0 0
Respiratory Medicine and Allergy 0 0 1 125 000
Other Clinical Medicine 0 0 1 105 550
Other Health Sciences 1 84 000 0 0
Health Care Service, Economy, Management 1 80 000 0 0
Global Health, Social Medicine, Epidemiology 1 60 000 0 0
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Medicincentrum

Gastroenterology and Hepatology 1 60 000 4 725 000
Respiratory Medicine and Allergy 1 0 3 725 000
Cardiac and Cardiovascular Systems 1 175 000 4 535 000
Endocrinology and Diabetes 1 200 000 2 375 000
Other Medical and Health Sciences 1 200 000 0 0
Urology and Nephtology 0 0 1 175 000
Other Clinical Medicine 1 60 000 0 0
Atbets- och beteendemedicinskt centrum
Occupational Health, Environmental Health 4| 1572000 2 880 000
Respiratory Medicine and Allergy 0 0 1 675 000
Kirurgcentrum
Surgery 1 295 000 6| 1496000
Cancer and Oncology 2 374 000 41 1272400
Gastroenterology and Hepatology 0 0 1 238 000
Cancercentrum
Cancer and Oncology 8 1570 000 5 1 065 000
Hematology 1 130 000 1 300 000
Cell and Molecular Biology 0 0 1 350 000
Barn- och ungdomscentrum
Pediatrics 4 576 241 5 723 581
Endocrinology and Diabetes 1 116 884 1 127 496
Respiratory Medicine and Allergy 1 145 850 0 0
Cardiac and Cardiovascular Systems 1 110 272 0 0
Centrum f6r medicinsk teknik och stralningsfysik
Cancer and Oncology 0 0 3 772 500
Cardiac and Cardiovascular Systems 0 0 1 320 000
Neurosciences 1 250 000 0 0
Neurology 1 200 000 0 0
Radiology, Nuclear Medicine, Medical Imaging 1 159 840 0 0
Hjartcentrum
Cardiac and Cardiovascular Systems 2 185 600 9 1210 000
Clinical Laboratory Medicine 1 125 000 0 0
Nursing 1 100 000 0 0
Geriatrics 0 0 1 100 000
Bild- och funktionsmedicin
‘ Radiology, Nuclear Medicine, Medical Imaging ‘ 2 ‘ 1109 080 | 0 ‘ 0
Infektionsklinik
‘ Infectious Medicine 1 ’ 127 000 ’ 3 ‘ 769 000
Centrum fo6r obstetrik och gynekologi
‘ Obstetrics, Gynecology, Reproductive Medicine 5 ‘ 848 800 ‘ 0 ‘ 0
Geriatriskt centrum
‘ Geriatrics 2 ‘ 440 000 ‘ 3 ‘ 720 000
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(")gonklinik

Ophthalmology 4] 656057 2| 374261
Neurosciences 1 118 883 0 0
Reumatologi
Rheumatology and Autoimmunity 5| o40434] 2| 226166
Familjemedicin
General Practice 1 150 000 2 270 000
Endocrinology and Diabetes 2 214 000 0 0
Health Care Service, Economy, Management 1 120 000 0 0
Likemedelscentrum
| Geriatries 1| 40000 0] 0
Vuxenpsykiatri
‘ Psychiatry 1 ‘ 50 000 | 3 ‘ 603 400
Rérelseorganens centrum
| Orthopacdics 0| 0] 3| sse 100
Centrum f6r anestesi, operation och intensivvard
Anesthesiology and Intensive Cate 0 0 2 386 650
Neurosciences 1 40 000 0 0
Hud- och STD klinik
‘ Dermatology and Venereal Diseases 3 ‘ 186 000 | 2 ‘ 105 000
Barn- och ungdomspsykiatri
| Psychiarry 3 22750 0] 0
Hand- och plastikkirurgisk klinik
‘ Surgery 1 63700 0 0
Totalt 94| 18495991 102 | 23 445 804
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ALF-investeringsmedel for
forskningsinfrastruktur 2022

Fem forskargrupper beviljades ALF-
investeringsmedel till forskningsinfrastruktur
motsvarande totalt 1723 600 kronot for
nyttjande under ar 2022. Bidrag
medfinansieras med minst 50 procent av
kostnaden fran forskargruppen.

ALF-strategiska satsningar for
forskningsstéodjande infrastruktur

ALF-kommittén initierade under 2019 en
mojlighet f6r verksamhetschef vid
akademisk-/universitetssjukvardsenhet i
Norra sjukvardsregionen att tillsammans
med prefekt vid Umea universitet, inkomma
med en intresseanmailan om ALF-
finansiering av strategisk satsning infor
budgetarbetet. De forskningsinfrastrukturer
som kan vara aktuella ska frimja klinisk
forskning och kunna nyttjas av manga
anvindare fran flera enheter. Processen
startar 1 borjan av aret med en
granskningsgrupp inom Forsknings- och
utbildningsradet som bedomer inlimnade
intresseanmailningar, och rekommenderar
vilka ALF-kommittén uppmanar att
inkomma med en fullstindig ansokan.
Ansokningar bereds direfter av en utékad
granskningsgrupp fran FoU-radet och ALF-
kommittén. Slutligen beslutar ALF-
kommittén vilka som gar vidare f6r
diskussioner och prioriteringar i ALF-
budgetprocessen. Fyra intresseanmilningar
inkom 2022, tre bedémdes aktuella f6r en
fullstindig ansokan. Under
budgetprioriteringarna beslutade ALF-
kommittén att fler strategiska satsningar inte
var mojligt under ridande osikra
ckonomiska forutsittningar. Pagaende ALF-
finansierade strategiska satsningar for
forskningsstodjande infrastruktur ar
NorthPop som finansieras med 1 500 000
kronor arligen under en femarig
uppbyggnadsfas t.o.m. december 2023.
Under aret har satsningen med forbittrad

tillgdng till data for klinisk forskning via
Registercentrum norr finansierats med

500 000 kronor, men fasas ut under aret.
Flow@CIliMi, ir en fakultetsgemensam
infrastruktur f6r flédescytometri som
fortsatt finansieras med 300 000 kronor.
Genomic Medicine Centre (GMC Norr) och
Kompetenscenter for tillimpad Al inom
klinisk forskning och utveckling, finansieras
med 1 000 000 kronor vardera. RedCap, ett
webbaserat system for insamling av data i
kliniska studier som distribueras via Kliniskt
forskningscentrum Umea (KFC) i samarbete
med IT-st6d och systemutveckling vid Umea
universitet (I'TS) har finansierats med

200 000 kronor fr.o.m. ar 2021, men fasats
ut under 2022 da de overgatt till att vara
sjalvtinansierade.

ALF-strategiska medel vid
anstillning och befordran

Beslut om forskningsstrategiska medel vid
anstallning och befordran fattas av Dekan
for Medicinska fakulteten vid Umed
universitet i samrdd med FoUI-chef f6r
Region Visterbotten. Under aret har 11
professorer pagaende strategiska ALF-medel
att disponera med beslutad dispositionstid.

Karridrtjanster med
forskningsforordnanden
ALF-kommittén utlyser karridrtjanster med
forskningsférordnanden arligen, som en del 1
det strategiska arbetet for framtidens
kompetensforsorjning av forskningsaktiva
med vetenskapliga meriter, som bland annat
skapar ny evidensbaserad kunskap f6r hilso-
och sjukvarden.

De karridrtjanster som tilldelas inom Region
Viisterbotten delfinansieras med
regionmedel och innehaller en faststalld
omfattning med forskningstid. AT-block for
likare kombinerat med forskning, s.k.
Forskar-AT-block utlyses tva ganger per ar.
Den kliniska AT-tjanstgoringen forlangs
med 6-12 manaders forskningstid. For
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universitets-ST, postdoktoral forskning for
ST-likare kan 50 procent forskning viljas i
fyra ar eller 33 procent forskning i sex ar.
Under éret tillsattes nio nya tjanster inom
Region Visterbotten, bestdende av sex
forskar-AT-lakare och tre universitets-ST-
likare. Sedan tidigare finns dven pagdende
delfinansiering for 28 tjanster, bestiende av
18 forskar-AT-ldkare och 10 universitets-ST-

likare. Fyra forskningsférordnanden for
legitimationsyrken (ej likare/tandlikare)
pagar, som innebir 50 procent forskningstid
under fyra ar. Vidare pagar dven finansiering
tor fyra universitetséverlikare, som innebir
33 procent forskningstid i tre ar, med
mojlighet att direfter anséka om tre ars
forlingning (totalt maximalt sex ar).
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TUA-projektmedel for
odontologisk forskning

Malsittning med den odontologiska
forskning som bedrivs ér att bidra till att
forbattra manniskors munhilsa och oral
funktion, samt att férebygga och motverka
sjukdomstillstand. Bade klinisk patientnira
forskning och translationell forskning med
experimentella studier utférs. TUA-
projektmedel ska anvindas for en langsiktig
kunskapsuppbyggnad av kliniskt inriktad
odontologisk forskning med koppling till
tandvirdens behov. Efter beslut i TUA-
kommittén f6r budgetaret 2020 kommer
forskningsprojekten under jimna ar att
erhélla en drlig tilldelning motsvarande
mellan 300 000 kr och 900 000 kronor under
en 4-arsperiod. Under udda ar tilldelas
bidrag for ett ar i syfte att stodja kvaliteten 1
kommande projektansékningar. Vid ansokan
om ettariga TUA-projektmedel {61
disposition under 2022 tilldelades fyra
projekt totalt 800 000 kronor.

TUA-medel for
forskningsinfrastruktur

Under aret avsatte TUA-kommittén 700 000
kronor for sokbara medel till ink6p av
sarskilt kostnadskrivande utrustning f6r

2
?
5 ¥
Target cells S
with bound
radioligand
Cell culture medium ;’ 4
containing labeled ligand o
- o0
l - (_e\\d\ AT
o -
i -
\ A

forskning. Forskare och forskargrupper
inbjuds att limna forslag pa inkop av
utrustning, till nytta f6r pagaende
forskningsprojekt som gagnar flera
forskargrupper har prioriterats.

En forskargrupp tilldelades dryga 440 000
kronor for inkép av mjukvara till
detektionsanalys och detektionsinstrumenten
LigrandTracer®. Investeringen finansieras
till fullo av TUA. Utrustningen ska anvindas
till att detektera cellinteraktioner i realtid och
tillhandahalla information om hur
interaktion mellan undersékt ligand och
receptor sker.

TUA-strategiska satsningar

For ar 2022 avsattes 1,4 miljoner kronor i
l6nemedel or tillsittning av tva nya
doktorandtjinster i syfte att stirka
forutsittningar for langsiktig
kompetensférsorjning och stabilitet. Formen
for doktorandtjansterna har omarbetats
utifran 2020 ars forslag dir 50 procent av
anstallningen utgors av doktorandtid och 50
procent av arbete i allmintandvarden,
Region Visterbotten under en period om
atta ar. De tva doktorandtjansterna
utannonserades varav en kunde tillsittas.

TUA-Karriartjanster med
forskningsforordnande

TUA-kommittén beslutar om tilldelning av
karridrtjanster med forskningsférordnanden.
Under 2022 medfinansierade TUA tva
postdocs/forskningsingenjorer som tillsattes
1 december 2020. Tjinsterna medfinansieras
till 50 procent av TUA t.o.m. december
2022.
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Vetenskapliga publikationer

I samband med arsrapporteringen for respektive akademisk sjukvirdsenhet/
universitetssjukvardsenhet har antal vetenskapliga publikationer inrapporterats. Under 2022
noteras 1 137 publikationer vilket 4r 18 publikationer firre dn féregaende ar. Totalt under 7-
arsperioden har 6 793 vetenskapliga publikationer kommit hilso- och sjukvirden till godo pa
savil regional som nationell och internationell niva.

Vetenskapliga publikationer 2016-2022
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Figur 2. Antal vetenskapliga publikationer tillh6rande klinisk och odontologisk forskning vid Medicinska fakulteten
Umead universitet, aren 20162022

Ett exempel pa en publikation under aret som har rént internationell uppmairksamhet dr ”Kidney
function in patients with bipolar disorder with and without lithium treatment compared
with the general population in Northern Sweden: results from the LiSIE and MONICA
cohorts” som publicerades i Lancet Psychiatrys septembernummer och som sedermera
tilldelades pris som érets publikation vid institutionen f6r folkhilsa och klinisk medicin, Umed
universitet.

25



Forskningsstéodjande infrastruktur inom Region Vasterbotten

Biobanken norr

Biobanken notr bestir dels av en
organisatorisk enhet som ir registrerad hos
IVO med nummer 472, dels av en operativ
verksamhet. Verksamheten erbjuder service
till forskare med olika forskningshuvudman
(savil universitet som regioner) genom att
bista med radgivning inf6r etikansékan och
vid upprittande av avtal enligt
biobankslagen. Biobanken norr
tillhandahaller 4ven operativ service under
hela provinsamlingsprocessen, fran
studieintegrering via provhantering och
torvaring, till uttag av prov. Under 2022
levererade Biobanken norr uttag av prov i 98
projekt och ansvarade f6r omhindertagande
av insamling av prov i 49 projekt. Biobanken
norr finns dven representerad inom Biobank
Sverige. Biobank Sverige ér ett samarbete
mellan hilso- och sjukvard, universitet,
niringsliv och patientorganisationer for att
starka forutsattningarna f6r medicinsk
forskning och bidra till en god diagnostik
och behandling av patienter. Biobanken norr
arbetade under aret bade regionalt och
nationellt genom deltagande i projekt
initierade av Biobank Sverige tex Svenska
Biobanksregistret och anpassning av
ansOkan om prov i kliniska prévningar med
anledning av EU-férordningen for kliniska
likemedelsprovningar (EU 536/2014).
Utover detta arbetar ocksi Biobanken norr
aktivt fOr att 1 framtiden ackreditera sig
enligt ISO-standarden f6r biobanker, ISO
20387.

Onskar du stéd fran Biobanken notr eller vill ha
mer information:
regionvasterbotten.se/biobankennorr

Staben for forskning, utbildning
och innovation, FoUI-staben

Enheten Kliniskt forskningscentrum
Kliniskt forskningscentrum (KFC) erbjuder
praktiskt och regulatoriskt stod for
patientnira klinisk forskning i form av

personal med olika yrkeskompetenser,
anpassade lokaler och utrustning. Tjinsterna
ar tillgdngliga for forskare inom bade
sjukvard, akademi och life science-industrin.
Arets storsta interna hindelse for
verksamheten var att efter 5 ars
utlokalisering ater flytta till byggnad 5A dar
verksamheten fanns 2004-2017. KFC har nu
ut6kade, helt nyrenoverade lokaler i hjirtat
av Norrlands universitetssjukhus och kan
erbjuda optimala férutsittningar for klinisk
forskning nira kollektivtrafik, klinikers
mottagningar och avdelningar. Dartill dr
man nira annan infrastruktur sa som
Biobanken Nortt, Bild- och
funktionsmedicin, samt andra
universitetsnira verksamheter. Efterfrigan
pa tjanster till forskare och kliniker 6kar
stadigt och verksamhetens formaliserade
uppdrag har 6kat med ca 50 procent pa tre
ar (ar 2022 6ver 80 pagaende studier) och
antalet medarbetare har 6kat fran 10 till 22.
Manga av de studier KFC arbetar med har
ront stor uppmirksamhet i media samt
renderat i fina vetenskapliga publikationer.
Under aret ser vi fortsatt hog efterfrigan och
nyttjande av det webbaserade konceptet
eCRF (RedCap), som enheten tagit fram
tillsammans med Umea universitet. KFC har
under aret haft, och fatt flera
regionovergripande uppdrag och ansvar,
exempelvis att skota ansékningssystem for
likemedelsprévningar (CTIS) som “en
ingang”, ett bra sitt att fa 6verblick Gver
pagaende prévningar 1 regionen.
Medarbetare fran verksamheten har
tillsammans med Cambio lett SUSSA-arbetet
kring forskningsstod inom nytt
vardinformationssystem, samt varit delaktiga
i ALF-region Visterbottens arbete med den
nationella ALF-utvirderingen kring
forskningsinfrastrukturer. Enheten
arrangerar och medverkar i manga sorters
utbildningar kring klinisk forskning, bland
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annat GCP-utbildningar (good clinical
practice) pa olika nivaer inkl. GCP f6r
chefer; Registerforskning samt Umea
universitetskurs i kliniska provningar och
likemedelsutveckling. For tredje aret
arrangerade KFC/FoUI-staben tillsammans
med Lif Norr en samverkansdag kring
amnet “Precisionsmedicin- ett skifte mot
individanpassad diagnostik och behandling"
fick deltagare fran hela landet hora
presentationer ur olika perspektiv — akademi,
sjukvard och industri med medfoljande

1
:
:

Enheten Registercentrum norr
Registercentrum Notrr (RC norr) stédjer
forskare med metodologisk kunskap framfor

allt inom statistik och analys, juridik kring
datahantering, samt hjilper i fragor som r6r
datauttag och data management, inklusive
uppbyggnad, drift och samkérning av

diskussioner om hutr samverkan kan 6ka och
tordjupas. Slutligen harplaneringsarbetet for
SCAPIS Hjirt-lungfonden/Forskning/SCAPIS)
aterundersokning 2024 accelererat, dir flera
av regionens verksamheter under KFC’s
ledning danyo skall genomféra en stor mangd
undersokningar pa friska frivilliga.

Onskar du stod fran Kliniskt forskningscentrum
eller vill ha mer information:
regionvasterbotten.se/kfc

forskningsdatabaser. Enheten arbetar med
att forenkla tillgangen till hilsodata fran
Region Visterbottens vardsystem i
forskningssyfte och ar involverade 1 den
regionala uttagsprocessen for forskning,
samt grupperingar kring biobanks- och
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registerfragor. RC norr har under aret
erbjudit ALF-finansierat stod for
ansokningar till nationella
forskningsfinansiarer gillande design,
metodik och statistiska berdkningar. Genom
konsultationsbaserat forskningsstod har
enheten hjalpt en stor méingd forskare inom
regionen och tandlikarhégskolan. Statistiker
vid enheten finns representerade i storre
forskningsprojekt som VIPVIZA,
BladderBaSe, Obesity and Disease
Development Sweden, och SCAPIS. Under
aret har medarbetare varit medforfattare till
23 vetenskapliga publikationer, bihandledare
till 8 doktorander, och medsodkande till
flertalet anslagsansokningar. RC norr har
under dret bedrivit undervisning med
kursansvar inom statistik och vetenskaplig
metodik f6r ST-utbildning, forskarutbildning
och grundutbildning. I samarbete med
Forum Notr och statistikernitverket inom
den norra sjukvardsregionen bedrivs
kontinuerligt en uppskattad
seminatieverksamhet for kliniska forskare.

Region Visterbotten dr ledande inom det
sjukvardsregionala samarbetet f6r Health
Technology Assessment (HTA). HTA-
enheten genomfor vetenskapliga
utvirderingar av metoder och tekniker inom
hilso- och sjukvarden. Registercentrum
Norr spelar en viktig roll genom att erbjuda
processledning och statistiskt stod.

Fo6r mer information och forfragningar kring stéd
till forskning: registercentrumnort.vll.se

Enheten Innovation och
forskningsanslag

Enhetens verksamheter inom
Innovationsslussen och EU projektkontoret
fortsitter sitt reguljdra arbete med att stodja
medarbetare som har innovativa idéer som
de vill utveckla, eller de som vill sdka externa
utvecklings- och innovationsmedel. Under
aret var enheten delaktig i
projektansokningar med beviljade externa
medel till Region Visterbotten motsvarande
ca 30 miljoner kronor. Detta dr exklusive de

externa projekt som regionen har beviljats
medel men dir innovationsenheten inte varit
delaktiga i processen. De projekt regionen
beviljas ir idag 1 storre utstrickning av storre
omfattning och innefattar samverkan med
savil andra hilso- och sjukvardsaktorer som
universitet och industri. Nagra av dessa ar
storre europeiska utvecklingsprojekt (total
budgetomslutning om ca 685 miljoner
kronor). Detta vittnar om regionen som
relevant samverkanspart ocksa i en
europeisk kontext. Innovationsenheten
fortsitter arbetet med att stotta innovation i
hilso- och sjukvarden och
innovationspartnerskap tillsammans med
andra regioner, kommuner, statliga
myndigheter, foretag, akademi, inkubatorer
och science park. Enheten fortsatte under
2022 att starka samarbetet med universiteten
i norra Norrland, bland annat med st6d frin
Europeiska Regionala Utvecklingsfonden
(ERUF) och den struktur som etablerats
inom ramen for “Support Office for Health
and Life science” (SOHL). Ett
samverkansprojekt mellan Umea universitet
som 4r koordinator, Umea universitets
Holdingbolag, Lulea tekniska universitet och
Region Visterbotten. Projektet ska 6ka
regionens kapacitet att delta i ansékningar till
de stora europiska forsknings- och
utvecklingsfonderna som Horizon Europe
med flera. Enheten har ocksi ett nira
samarbete med Region Visterbottens
regionala utvecklingsférvaltning. Enheten
arbetar med strategiska och prioriterade
behovsomriden inom hilso- och sjukvarden
med baring pa det nationella hilso- och
sjukvardssystemet, diribland utvecklingen av
systemet for tillgingliggérande av
avancerade terapier och andra innovativa
likemedel. Arbetet sker bade pé regional och
nationell niva, och innefattar dven ett sarskilt
regionalt uppdrag som fokuserar pa Region
Viisterbottens prioriteringar och positionering
for universitetssjukvarden, och inom
precisionsmedicin. Detta arbete omfattas av en
intern samverkan med bland annat
Likemedelscentrum och flertalet kliniker pa
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NUS. Enheten har dven omfattande extern
samverkan med inte minst de Gvriga
universitetssjukvardsregionerna och SKR men
ingar dven i bredare samverkansstrukturer och
nitverk nationellt. Under dret har enheten dven
arbetat med Folktandvarden Visterbotten och
erbjudit stdd i analys, férankring, planering och
uppstart av ett femarigt omstallningsprogram
som syftar till att stirka Folktandvardens
moéjligheter till bittre balans mellan tilldelat
uppdrag och tillgingliga resurser. I ljuset av de
utmaningar med styrning, ledning och
uppfoljning inom externt finansierade projekt
som uppdagats inom nagra av regionens
innovationsprojekt har innovationsenheten fatt
ett uppdrag och inlett ett arbete for att etablera
en bittre styrning av regionens
innovationsportfolj. I detta kan
innovationsenheten bidra med vigledning,
metodstdd, rutiner och implementeringsstéd vid
initiering och genomférande av
innovationsprojekt i hilso- och sjukvarden.

Slutligt beslut om detta férvintas tas under 2023.

For mer information:

Viisterbotten utan grinser

Support Office for Life

Science and Health

Tilleanglice6rande av

avancerade terapier och
innovativa lakemedel

Enheten Utbildning och
kunskapsutveckling

Aret inleddes med en omorganisation dir
enheten indelades i tva sektioner och fem team,
for att stirka och utveckla enhetens uppdrag.
Fran HR-staben 6verflyttades prao,
praktikplanering av arbetsfoérlagt lirande (APL)
och medicinska sekreterare. Det har inneburit en
tydlighet att hélso- och sjukvardens
utbildningsuppdrag dr samlat under en stab.

Tidigare PTP-samordnaruppdraget férindrades
genom att en PTP-studierektor tillsattes for att
stirka praktisk tjinstgéring for psykologers
utbildning (PTP) inom regionen. For att
stimulera intresset for forskningen tillsattes dven
en forskar-PTP utdver de tjanster som enheten
delfinansierar. AT/ BT/ST-sektionen har arbetat
for att regionen kunnat erbjuda fem extra AT-
tjanster for lakare (allmintjinstgdring), totalt ett
60-tal AT-tjanster for likare, samt ett antal BT-
tjdnster for lakare (bastjdnstgoring). Virt att lyfta
ar att Skelleftea lasarett hamnade pa 6:e plats i
AT-rankningen jamfért med 12:e tidigare ér.
Sektionen har fortsatt sitt arbete med att
vidareutveckla handledarutbildning f6r
specialistldkare sa att det dven innefattar BT. Det
har inf6érts handledarutbildning f6r ST-ldkare
enligt Socialstyrelsens riktlinjer att handleda AT-
och BT-ldkare. Fortsatt erbjuds obligatoriska
utbildningar i regionens regi till AT-, BT- och
ST-likare. For sektionen Kliniskt
trdningscentrum (KTC) har en styrgrupp tillsatts
utifrin behovet att rusta f6r framtida behov med
férdndrade arbetssitt och samarbeten inom
hilso- och sjukvirden. KTC har dven fatt
uppdraget att delta vid utformandet av en
6vergripande riktlinje som faststiller och
beskriver hur Region Visterbottens
verksamheter ska arbeta med
forflyttningskunskap pa ett systematiskt sitt.
Utbildningar och verksamhetsstéd har fortgatt
enligt planering. Vid arets slut kunde
verksamheten flytta in i nya lokaler i Umea.
Arbete har pagitt fOr att dven planera for nya
lokaler 1 Skelleftea. VIL-teamet
(verksamhetsintegrerat lirande) har fortsatt
arbetet med implementering av
utbildningsdirektivet och dess aktiviteter for att
stirka utbildningsuppdraget kopplat till elev- och
studentmottagandet. Ett flertal VIL-samordnare
har tillsatts 1 Umed, Skellefted och Lycksele
omridet. Rollen som VIL-samordnare innebdr
att ha en 6vergripande funktion f6r samtliga
studenter vid sin klinik, genom att driva
utveckling, f6lja upp kvalitet och kvantitet av
utbildningsuppdraget tillsammans med andra
studentansvariga, chefer och enheten f6r
utbildning och kunskapsutveckling, fér att mota
framtidens behov. Ett nytt VFU-avtal med
Medicinska fakulteten, Umea Universitet
faststilldes. Bristen pd VFU-platser f6r
sjukskoterskestudenter har forsimrats pga brist
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pé handledande sjukskéterskor kopplat till
minskade virdplatser. Ambitionen att 6ka VFU-
platser inom regionen har dirfér inte varit
méjlig. Dialoger med universitetet och
mottagningsverksamheter i regionen har forts
tor att sikra VEFU-platser f6r
sjukskoterskestudenter. Behovet av
utbildningsplatser inom hilso-och
sjukvarden kommer att behéva utdkas inom
de nirmsta dren vilket 4r en utmaning da
vardverksamheter/virdplatser minskar och
varden bedrivs mer digital och i 6ppenvard.
Professionsteamet har bland annat arbetat
med utveckling av karridrstegar tillsammans
med HR-stab. Introduktionsaret for
sjukskoterskor har fortgatt och en digital
mentorplattform for sjukskoterskor har
tardigstillts. Medicinska
biblioteksverksamheten i Skellefted och
Lycksele har fortgatt med stéd och

utbildningar 1 kunskapsstdd till professionen.

Kansliet for forskning och utveckling, FoU-
kansliet, bedriver forskningsstodjande
verksambhet, bland annat genom att leda och
samordna processer for
forskningsfinansiering, vissa karridrtjanster
tor forskning och andra utlysningar inom
Norra sjukvardsregionen. Kansliet
handldgger och samordnar arbetet inom
ALF-kommittén, som ar ett beslutande
ledningsorgan f6r samverkan mellan Region
Visterbotten och Medicinska fakulteten vid
Umea universitet, enligt regionalt avtal, och
tillsammans med 6vriga tre regioner 1 Norra
sjukvardsregionen enligt hingavtal. Kopplat
till det regionala samverkansavtalet
samordnas och handliggs dven arbetet inom
FoU-ridet, som bereder forsknings- och
utbildningsfragor till ALF-kommittén och
TUA-kommittén. Férutom dterkommande
uppfoljningar, utvirderingar och
utredningar, agerar kansliets medarbetare
dven som remissinstans och sakkunnig i
ALF-, TUA-, och RV-relaterade
forskningsfragor. Under aret har kansliets
medarbetare deltagit med sin kompetens i

det omfattande arbetet med den nationella
ALF-utvirderingen som Vetenskapsradet
och Socialstyrelsen genomfort pa uppdrag av
regeringen.

For mer information: Enheten for utbildning och

kunskapsutveckling

Enheten Regionalt cancercentrum norr
Nationella kvalitetsregister och
Cancerregistret dr centrala delar inom
verksamheten f6r Regionalt cancercentrum
norr (RCC Norr). Registren ér viktiga for
forskningen inom cancervarden och RCC
Norr erbjuder statistikerstod kring
registerforskning. RCC Norr bidrar dven
med statistisk kompetens vid kliniska studier
i sjukvardsregionen. Arbete pagar for att 6ka
deltagandet i kliniska cancerstudier. Nya
studier registreras kontinuerligt inom
Cancerstudier i Sverige, en nationell databas
som RCC Nortr ansvarar for och leder den
fortsatta utvecklingen av. RCC Norr
organiserar en cancerseminarieserie for att
sprida kunskap om aktuell forskning och
héja kompetensen i sjukvardsregionen.
Under hosten 2022 utvidgades denna genom
inférandet av ”fortbildningsfredagar”, som
fokuserar pa patientnira forskning och
utvecklingsarbete inom canceromradet. I
maj arrangerades den arliga
sjukvardsregionala cancerforskningsdagen,
med moijlighet att delta bade fysiskt i Umea
och digitalt. Inom ramen f6r den nationella
strategin for Life Science, har RCC Norr
tillsammans med Umea universitet och
Region Visterbotten tilldelats medel f6r
utvecklingsprojektet PREDICT. Inom
projektet undersoks biomarkorer i insamlade
biobanksprover med syftet att uppticka
cancer i ett tidigt skede.

For mer information om Regionalt
Cancercentrum Nort: cancercentrum.se/norr
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Enheten Glesbygdsmedicinskt centrum
Glesbygdsmedicinskt centrum (GMC)
bedriver forskning, utveckling, innovation
och utbildning, f6r och i glesbygd.
Geografiskt aterfinns huvudkontoret i
Storuman, dir arbete bedrivs med att ta fram
kunskap om de utmaningar, behov och
mojligheter som finns med att bedriva hilso-
och sjukvard i glesbygdsomraden. Det
nordiska projektet Integrerad vard och
omsorg pa distans deltog i World Expo i
Dubai och fick presentera resultat frin
projektet i savil Finlands som Sveriges
paviljonger, med ett stort antal besdkare
totalt. Under aret har dven arbete pagatt med
att kartligea fem modellomraden i Norden
ddr man lyckats integrera varden och
omsorgen, pa olika sitt. Dessa omraden
tillsammans med ett ramverk for styrning

och ledning beskrevs i en publikation som
lanserades i slutet av aret. En forsta
utlysning har 6ppnats f6r kommuner och
regioner som vill fa hjalp med
implementeringen av integrerad vard.
Horizonprojekten CRANE och TIQUE
fortloper enligt plan och under édret har
kravfangsarbetet avslutats och den forsta
upphandlingen har genomférts i dem bada.

I CRANE valdes fem konsortier ut och i
TIQUE gick fyra vidare. Under slutet av aret
paborjades darefter designfasen tillsammans
med de utvalda forslagen. Ett samarbete
med Business Sweden och WHO Europe
utmynnade i att Glesbygdsmedicinskt
centrum tillsammans med Sédra Lapplands
nirsjukvardsomrade utsags till en
demonstrationsplattform for primarvard 1
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glesbygd med stod av digital teknik. En
invigning hélls 1 Storuman under oktober,
med WHO Europes hogste direktér Hans
Kluge pa plats, tillsammans med en forsta
bestksdelegation fran Georgien. Att vara en
demonstrationsplattform inom WHO
innebdr att man tar emot
besok fran linder i
Europa som
arbetar med

th; utveckla Demonstrations-
primiirvard. plattform for
Besoken primarvard i
inkluderar gle Sbygdl
workshops,

djupdykningar

1 specifika

imnen och
politiska dialoger, som
kopplar samman nationella och regionala
beslutsfattare och praktiker fran vird- och
besokslandet.

Under aret har en ny doktorand anstallts
med huvudhandledning frin GMC och med
koppling till institutionen f6r epidemiologi
och global hilsa vid Umea universitet.
Ytterligare tva doktorander har tillkommit
med bihandledning frain GMC, varav en
antagen till institutionen for integrativ
medicinsk biologi som studerar “Forbittrad
likemedelsbehandling och 6kad
patientmedverkan genom en digital
tvirvetenskaplig modell inom primarvarden i
glesbygd i1 norra Sverige” samt en till
institutionen for omvardnad som studerar
kontaktsjukskoterskans roll, funktion och
forutsittningar for sitt uppdrag i norra
sjukvardsregionen med fokus pa individuella

Enheten Familjemedicin
Familjemedicin mojliggor att Region
Viisterbottens primarvard uppfyller kraven
som universitetssjukvardsenhet, enligt det
regionala samverkansavtalet och
Socialstyrelsens miniminivaer for

behovsbedémningar, samt vikten av ett
strukturerat arbetssitt for att bedéma och
hantera omvardnads- och
rehabiliteringsbehov, utifran
kontaktsjukskoterskan och patientens
perspektiv. Forutom ovan nimnda
doktorander handleds ytterligare fem
doktorander, en i samarbete med
institutionen for kost- och
maltidsvetenskap som studerar "Dietist

Online” och 6vriga 4 doktorander 1
samarbete med institutionen for kirurgi
och perioperativ vetenskap och
forskargruppen Clister vid Umea
universitet. Aven fyra ST-arbeten
handleds frain GMC.

Under aret har tre vetenskapliga arbeten
publicerats, dels om
multiprofessionellas uppfattningar om
vad som behdvs f6r kontinuitet i

varden vid vard av kroniskt sjuka, dels

attityder till och erfarenhet av fysisk aktivitet
efter en coloncancer-diagnos bland fysiskt
aktiva individer och likares erfarenheter av
att ge vard pa sjukstugor pa sodra Nya

Zeeland. Forskningsmedel har sokts frin

Forte for tre projekt, varav medel till tva av

doktorandprojekten ovan. Medel soks fran

VINNOVA, Formas och VR {or att

utveckla en portabel digitalt ultraljudsprob

med sensorik (DUS, ”Hallbar digitalisering
av vard och omsorg 1 den norrlindska
glesbygden” samt ett "Excellenscenter for
samskapande av levnadscentrerade vard och
omsorgssystem i glesbyed. En ansokan eller
beskrivning av profilomradet, “Rural

Health” har framstillts till Ume3 universitet.

For mer information: Enheten for
Glesbygdsmedicin

universitetssjukvard, och har ett sirskilt
ansvar for klinisk forskning och
utbildningsaktiviteter som bedrivs inom
Region Visterbottens primarvard.
Familjemedicin har valt att f6rdela stora
delar av sina resurser pa adjungerade tjanster
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inom primirvarden eftersom den
akademiska miljon inom primirvarden har
ett stort behov av att forstarkas. Under dret
har ett projekt med fokus att akademisera
primarvarden startats. Projektet har som

Foto:

malsittning att pa Backens Hilsocentral
testa stodstrukturer for klinisk forskning i
primirvarden for att utreda vilken
miniminivd som behdvs for att klinisk
forskning kan bedrivas 1 primarvard.

Omslag framsida, sida 7, 13, 27: Klas Sjoberg, Region Visterbotten

Sida 4, 6, 9, 10, 23: Bildbank Microsoft 365

Sida 31: Lukas Dahlgren/Sofia Berggren, Dagens Medicin
Omslag baksida: Jan Alfredsson, Region Visterbotten
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