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Halsa pa Lika Villkor HLV 2022

e 21 500 utskickade enkater februari 2022
e Extra urval i 4 norrlanen vart 4:e ar (2006, 2010, 2014, 2018)
* 1000 per kommun utom Skelleftea 3 100 och Umea 5 400

e Slumpmassigt urval kommun, kon och 5 aldersgrupper (16-29, 30-44,
45-64, 65-84, 85+)

« Alder pa deltagare 16-105 ar
* Totalt antal svar 9 120

* Sammanlagd svarsfrekvens ca 42% variation mellan olika aldersgrupper
SCB viktar svar utifran bortfall



Karnindikatorer Folkhalsomyndigheten
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Halsa

Medellivslangd

Fortida dodlighet

Sidlvskattat allmént halsotillstind
Psykisk péfrestning

Samlat métt p& sjuklighet alternativt god hélsa (4nnu ej besluta

MO1. Det tidiga livets villkor

Riskbruk av alkohol vid inskrivning | modrah&lsovirden
Barn inskrivna i forskala, 3 &rs Blder

Forskollarare med pedagogisk higskoleexamen

MO2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
Larare med pedagogisk higskoleexamen i grundskolan
Elever i 8k 9 med gymnasiebehdrighet
Gymnasieexamen inom fyra &r efter pdbdrjad uthildning

MO3. Arbete, arbetsfirhillanden och arbetsmiljé
Langtidsarbetslishet

Unga som varken arbetar eller studerar

Krav-kontroll | arbetet

Fysisk belastning av arbetet

MO4. Inkomster och forsorjningsmojligheter
Ekonomisk standard, percentiler, median

Varaktig 18g ekonomisk standard, relativ

Varaktig 18g inkomststandard, absolut
Overskuldsatta
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MOS5. Boende och narmiljo

Kommuners underskott p& bostader till vissa
grupper | utsatta situationer

Tréngboddhet

Bystitt frin att g8 ut ensam p& grund av radsla
Stord av trafikbuller, somnstard

MO6. Levnadsvanor
Daglig tobaksnikning
Riskkansumtion av alkohol
Fysisk aktivitet

Bter grinsaker dagligen

MO7. Kontroll, inflytande och delaktighet
Valdeltagande i allmanna val

Tillit till samhéllets institutioner

Tillit till andra

Uit=att for krankande behandling eller bematande
Utsatt fir vald eller hot om wald

MOB. En jamlik och

hilsoframjande hilso- och sjukvird

Bwstitt 1akarvird trots upplevt behow

MPR-vaccination, barn

Bwstitt tandlakarvird p.g.a. ekonomiska skél trots behov



Vad bidrar till folkhalsa?
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Inkomst

En god och jamlik hilsa - dtta mdlomraden

e Livsvillkor
e Levhadsvanor
e Halsoutfall

Halsans bestdmningsfaktorer

Alkohol

Riskbruk  Socialt | =~
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natverk vanor

Individ och familj
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Alder, kén, arv Linsstyrelsen

[llustrator: Matilda Hall

Kallor: Vad ar folkhalsa? — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Nationella folkhdlsomal och malomraden — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)




HLV 2022

* Den aldsta gruppen, 85+, nyhet for 2022

* De som identifierar sig tillhérande de nationella minoriteterna gar att
sarskilja i vart urval, nyhet for 2022

e Diagram med uppdelning pa utbildning har "4 norr-lanens” data som
underlag

* Diagram med sjukvardsomradesindelning ar “gréna”

OBS:
e Y-axelns skala kan variera mellan bilderna.



Andel i befolkningen med
kort utbildning

23%



Att ta med gallande livsvillkor

 Skillnad i medellivslangd, tillit, ekonomi (oforutsedd utgift, tandvard)
kopplat till utbildningslangd.

* FOr variablerna avstar fran att ga ut, utsatt for hot/vald, krankande
behandling ar kon och/eller dlder nagot mer framtradande an
utbildningslangd.

* Skillnader mellan sjukvardsomrade, mest ojamstalld ekonomi | Skelleftea



Forvantad aterstaende medellivslangd for 30-aringar uppdelat pa utbildningslangd
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Andel som i allmanhet litar pa de flesta manniskor férdelat pa
utbildningslangd och kon
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022 25-84 é r



Andel som i allmanhet litar pa de flesta manniskor férdelat pa
utbildningslangd och alder
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Andel som anser att man i allmanhet kan lita pa de
flesta uppdelat pa kon och sjukvardsomrade
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Andel som utsatts for krankande behandling senaste tre manaderna
fordelat pa utbildningslangd och kon
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Andel som under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller
hotelser om vald sa att de blivit radda eller blivit utsatt for fysiskt vald
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Andel som inte klarar en ovantad utgift om 13 000 kr utan att [ana
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Andel som inte klarar en ovantad utgift om 13 000 kr utan att lana
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Andel som inte klarar en oférutsedd utgift om 13 000 kr utan att lana
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Andel som upplevt ekonomisk kris senaste aret
(inte kunnat betala [6pande utgifter som mat, hyra mm)
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Andel som trots behov, avstatt att soka tandlakarvard pga ekonomiska
skal, fordelat pa utbildningslangd och alder
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Avstatt tandvard av ekonomiska skal, trots behov
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Levnadsvanor

* Dagligrokare

e Dagligsnusare

* Riskkonsumtion av alkohol
* Fysisk aktivitet

e Ater gronsaker dagligen



Att ta med gallande levnadsvanor

* En hogre andel man snusar dagligen (k: 8%, m:21%).
* En hogre andel man har ett riskbruk av alkohol (k:11%, m: 15%).
e Kvinnor ater oftare gronsaker an man (k: 37% m:21%).

e Liten skillnad mellan kvinnor och man betraffande fysisk aktivitet och
daglig rokning.



Introduktion

* En hogre andel man snusar dagligen (k: 8%, m:21%).
* Ingen skillnad i daglig rokning mellan kvinnor (6%) och man (5%).
* En hogre andel man har ett riskbruk av alkohol (k:11%, m: 15%).

* Liten eller ingen skillnad mellan kvinnors och mans fysiska aktivitet
(k:64%, m: 64%).

e Kvinnor ater oftare™ gronsaker an man (k: 37% m:21%).



Andel som roker dagligen fordelat pa utbildningslangd och kon i norrlanen
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, _ 2
utbildningsvariabel utbscb, 25 84 ar

Variabel smoke



Andel dagligrokare
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Andel som roker dagligen
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Variabel smoke



Andel som snusar dagligen
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, _ 2
utbildningsvariabel utbscb, 25 84 ar

Variabel tobaksnus



Andel dagligsnusare
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Andel med riskbruk av alkohol fordelat pa utbildningslangd och kon i norrlanen
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utbildningsvariabel utbscb, 25 84 ar

Variabel alkrisk13



Andel riskkonsumtion av alkohol
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Andel som aldrig konsumerar alkohol
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Andel med riskbruk av alkohol
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Andel som ar fysiskt aktiv minst 150 min/vecka fordelat pa utbildningslangd och
kon i norrlanen
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Andel som ar fysiskt aktiv minst 150 min/vecka fordelat pa utbildningslangd och
alder i norrlanen
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Andel fysiskt aktiva 150 min per vecka
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Andel som ater gronsaker och rotfrukter minst tva ganger per dag fordelat pa
utbildningslangd och kon i norrlanen
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, 25_84 é r

utbildningsvariabel utbscb,
Variabel gronsak2



Andel som ater gronsaker/rotfrukter minst 2 ggr per dag
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Andel som ater gronsaker och rotfrukter minst tva ganger per dag fordelat pa
utbildningslangd och alder i norrlanen
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utbildningsvariabel utbscb,
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Levhadsvanor utlandsfédd vs fodd i Sverige

e Utlandsfodda kvinnor ater lika mycket rotfrukter och gronsaker som
kvinnor fédda i Sveriiei -i roker lika micket, _

e Utlandsfodda man an man fodda i
Sveri e ) ’ -




Halsa

e Sjalvskattad halsa

e Gott psykiskt valbefinnande
* Allvarlig psykisk pafrestning
e Sjalvmord

e Hjartinfarkt

* Cancerincidens

* Diabetes

* Hogt blodtryck



Andel som rapporterar god eller mycket god halsa férdelat pa
utbildningslangd och kén i norrlanen

100
90
80
73
70
60
60
xX
= 51
g 50
<
& 40
30
20
10
0

Kvinnor Man
W Forgymnasial W Gymnasial  ® Eftergymnasial

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, 25_84 é r

utbildningsvariabel utbsch,
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Andel som rapporterar god eller mycket god halsa férdelat pa
utbildningslangd och alder i norrlanen
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Andel god eller mycket god sjalvskattad halsa
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Andel med mycket bra eller bra sjalvskattad halsa jmf alla med de som
haft "ekonomisk kris" senaste 12 man
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Psykiskt valbefinnande

* FOr att méata psykiskt valbefinnande anvandes 2016 instrumentet WHO-5, men 2018 och framat ersattes med instrumentet Warwick Edinburgh
Mental Well Being Scale (WEMWABS) (12). Till skillnad fran fragorna i Kessler-6 belyser WEMWBS den mer positiva sidan av psykisk halsa. Instrumentet
har utvecklats for att folja psykiskt valbefinnande och finns i en kortare och en langre version. | HLV anvands den kortare versionen, SWEMWABS.
Instrumentet innehaller nedanstadende pastaenden:

* Ange héar hur val pastdendena nedan stdmmer 6verens med hur du upplevt din situation de senaste 2 veckorna.

a) Jag har haft en positiv syn pa framtiden

b) Jag har kdnt att jag har varit till nytta

c) Jag har kant mig lugn

d) Jag har hanterat problem pa ett bra satt

e) Jag har ténkt pa ett klart satt

f) Jag har kdnt mig nara andra manniskor

g) Jag har sjalv kunnat bestimma mig om saker och ting

* Svarsalternativ pa samtliga fragor
5 Alltid
4 Oftast
3 Ibland
2 Séllan
1 Aldrig



Andel med gott psykiskt valbefinnande* fordelat pa utbildningslangd och
alder i norrlanen
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022,

utbildningsvariabel utbsch, 25_84 é r

Variabel psykiskt vilbefinnande
* definition se anteckningar



Andel med psykiskt gott valbefinnande
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Psykisk pafrestning

* Kessler-6 (K6) och benamns dven som (allvarlig) psykisk pafrestning.
Foljande fragor handlar om hur du kdnt dig under de senaste 30 dagarna. For varje fraga, vanligen markera det som bast beskriver
hur ofta du hade denna kansla.

* Under den senaste manaden, hur ofta har du kant dig...

a) ...orolig?
b) ...utan hopp?
c) ...rastlos?

d) ...sa pass nedstamd att inget kunnat muntra upp dig?
e) ...som att allt varit anstrangande?
f) ...vardelos?

* Svarsalternativ alla delfragor
4 Hela tiden
3 Mesta delen av tiden
2 Viss del av tiden
1 Liten del av tiden
0 Ingen del av tiden



Andel med allvarlig psykisk pafrestning™ fordelat pa utbildningslangd och
alder i norrlanen
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Kélla: Halsa pa lika villkor 2022,

utbildningsvariabel utbscb, 25_84 é r
Variabel psykisk pafrestning

*definition se anteckningar



Andel med allvarlig psykiskt pafrestning fordelat pa
utbildningslangd och kén i norrlanen
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utbildningsvariabel utbscb,
Variabel: Allvarlig psykisk pafrestning



50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Andel med allvarlig psykisk pafrestning

7% 7%

Skelleftea

9%

Umead

B Kvinnor M Man

16-105 ar

7%

8%

- :

Sédra Lappland



Antal sjalvmord per 100 000 invanare, 3-arsmedelvarde for 2019-2021
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Kalla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret



Aldersstandardiserad incidens i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare (20+ ar)
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Kalla: Socialstyrelsen, Patient- samt dodsorsaksregistret



Aldersstandardiserad cancerincidens per 100 000 invanare (20+ ar)
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Fordjupningsomraden

* Barn och ungdomars halsa

* Aldre (65-84-ar) och aldre dldre (85+)
e Samer och sverigefinnar

* Transpersoners halsa

* Mer?



HLV 2006 jamtort med HLV 2022

* God eller mycket god sjalvskattad halsa — Lika eller battre (kvinnor
Sodra Lappland)

* Besvar av angslan, oro eller angest — Minskar i alla omraden (minst i
Sodra Lappland)

* Rokning, snusning — Battre eller lika
* Riskbruk av alkohol — Battre, -eIIer lika
* Diabetes — Lika eller - (man Sédra lappland)

* Hogt blodtryck — _(man mer an kvinnor)

* Obesitas (BMI>30) —-



God sjalvskattad halsa, Besvar av oro angslan angest

Sjalvskattad halsa 2006 och 2022 Oro dngslan angest 2006 och 2022
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Hogt blodtryck 2006 jmf 2022

60% 60%
51%
50% 50% 49%
0,
40% 40% 39%
37%
30% 30%
27%
26%
20% 20% 17%
1
10% 10%
0% 0%
Kvinna 2006 Kvinna 2022 Man 2006 Man 2022

e KOrt Uth === Medellang utb === lang utb e KOrt Uth === Medellang utb === lang utb



80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Overvikt eller fetma (obesitas) 2006 jmf 2022

54%

39%

35%

Kvinna 2006

e KOrt Uth === Medellang utb

80%

70%

60%
60%

40%

30%

20%

10%

0%
Kvinna 2022

e ANG Utb

71%
67% 70%
60%

58%

52%/

Man 2006 Man 2022

e KOrt Uth === Medellang utb === lang utb



Fordjupningsomraden

* Aldre (65-84-ar) och aldre dldre (85+) _
* Samer och sverigefinnar _
» Sexuell identitet Levhadsvanor _ -




Aldre (65-84 ar) och

aldre aldre 85+

Gruppen aldre har hogst svarsfrekvens av alla,
gruppen aldre aldre svarat i lagre grad.

Gruppen aldre aldre har en ganska hég andel med
lang utbildning och goda levnadsvanor (rokning och
alkohol battre &n dldre). Aldre &ldre lite ligre
sjalvskattad halsa bade fysiskt och psykiskt an
gruppen aldre.

Gruppen aldre har 6verlag goda forutsattningar och
vanor, mojligtvis ar alkoholkonsumtionen en fraga
att ha koll pa.

Allvarligt for dldre aldre ar en 1ag andel som ar
tillrackligt fysiskt aktiva och hég andel med besvar
av ensamhet.

Viktigt att komma ihag att vi inte har data fran aldre
aldre i tidigare undersdkningar (inga jamforelser
maijliga).



* Bada minoritetsgrupperna har betydligt samre
livsforutsattningar an majoriteten.

* Nagot mindre gynnsamma levnadsvanor an

Mino ritetsgru PPerna majoriteten, framforallt ar dagligrékning/snusning
samer och

vanligare samt mindre fysisk aktivitet. Riskbruk av
alkohol pa samma niva som

sve rlgeﬂ NnNnar majoritetsbefolkningen.

» Halsolaget nagot samre, sarskilt for samiska kvinnor
och sverigefinska man ar psykisk ohalsa ett storre
problem an for majoriteten.
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"Hetero” som sexuell

identitet eller inte

Ungefar 10% av befolkningen identifierar sig inte
som heterosexuella pa fragan om hur de definierar
sin sexuella identitet.

Vanligare i den yngsta gruppen svarande men
ungefar lika stora i de aldsta grupperna.

Samre livsvillkor inom det mesta, ekonomi, oro for
jobb, tillit till andra och ensamhet

Levnadsvanor, mindre fysiskt aktiva, ej hetero man
mindre snus, alkohol samt mer gronsaker.

Psykisk halsa betydligt samre for ej hetero, fysisk
halsa ungefar samma.



Andel som identifierar sin sexuella laggning som heterosexuell
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Konsidentitet och
halsa -

transpersoners
halsa

Transperson dr ett samlingsbegrepp for personer vars
kénsidentitet och/eller kénsuttryck inte sttmmer 6verens
med det juridiska kén som de registrerades med vid
fddseln. Trans har ingenting med sexualitet att géra utan
transpersoner kan ha alla olika sexuella ldggningar.

Heterogen grupp som finns i alla dldrar och i alla de olika
socioekonomiska grupperna i samhallet.

Uppskattningsvis finns det drygt 5000 personer i de fyra
norrlanen som ar transpersoner (0.7 % av befolkningen
16 ar och aldre).

Bara sma eller mattliga skillnader i levnadsvanor mellan
cis-personer och transpersoner.

Betydligt hogre andel med psykiskt nedsatt
valbefinnande bland transpersoner.

Betydligt hogre andel bland transpersoner som upplever
ensamhet och isolering, blivit utsatta for krankningar
samt kanner otrygghet att vistas utomhus pa grund av
radsla.



Insatser

Nuvarande:

* Materialet har under manga ar anvants i utbildningar och presentationer for att 6ka personalens (Kommuners och
Regioners) kunskap om medborgares halsa, bland annat for att 6ka intresset och forstaelsen for behovet av forebyggande
och framjande insatser

* Som underlag till beslutsfattare samt forskning
* | hdlsoekonomiska berakningar

* | specifika kampanjer (exempelvis riktat mot alkohol)

Framtida/pa gang:

* Som underlag i interaktiva verktyg pa webben som mojliggor att sjalv ta fram underlag kring folkhdlsan i kommunen,
regionen

* Som underlag i digitalisering av befolkningsmonitorering



Summering

* Det finns en social gradient utifran utbildningsniva for manga
indikatorer dar bade livsvillkor, levhadsvanor och halsoutfall ar samre
for grupper med lagre utbildningsniva.

* Men undantag finns for exempelvis riskkonsumtion av alkohol.

* Det finns aven skillnader i halsa mellan kénen samt olika
aldersgrupper varfor folkhalsoinsatser bor anpassas och riktas efter
olika malgruppers behov.



Diskuterade du och ldkaren vad du sjalv kan gora for att forbattra din halsa?

100%
90%
85%
81% % 0
0,
o 79% 80% S1%
80% o 7o 269% 77% 18% 78% 78%
o 729 73% 73% 73% 74% °7 °7
70% 708 T1% 71% 72% 72%
9 o 68% 69% 69% ° o
70% 67% 67% ©8% 68%
o, 65%
619 63% 64%
60% 56% 57% 58% 58% 58%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Y > A A A N N NN N NN NN N NN NN N N N NN
L LCLLCLLLLLFI AL LS LCLLCLLLEELLCLLLLEELEERPELELLEEL LR
ESAE S S SO S S S A S-S A S S A S S SN AR S S RO I S-S A A S S AR AR R S SRS S S SN SR
F & & & F X FFEFFIFEFFFFSEEEEEY LI IFIFEFFEFEFFEFEFEFLFELESsL
N RN N SN SN MR N N N AL N N SN SN RN MR- MR R LR LR L CARC LS N N N & AP P P P L AL AP P NS
2 B R S S o0 & & & &R AN DR LSRR RD LD SRR R
L o Q ST AN & X RN AN AR AN NN I NN AN S
@ Q R NG & e O é\’b o L & (2 N ) X Q) 7L Q > . ' 3 > o o & e & Q
& o F P S & &GS & & F F & & ¥ ¥ G T S EE
N ¥ & S E < & & MR AR & ° & € T &
G o S 3 SR [~
JO E Q AN o < & < (2 VX
N & 0 & & &
e N A R > S o
o (J'DQ o & *@
‘l-/b Q\\) eO (}\'



