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§ 127 Inrättande och uppdragsbeskrivning Beredning för primärvård och tandvård
§ 128 Regionpensionärsrådests arbetsordning för 2023-2026
§ 129 Ackreditering av cancervården vid Cancercentrum, Norrlands Universitetssjukhus
§ 130 Avgiftsfrihet för artrosprogrammet ALMA inom digitalt Stöd och Behandling
§ 131 Avgiftsfrihet avseende första besöket gällande spårsäkring efter sexuellt våld
§ 132 Kurser och konferenser 2022
§ 133 Ärende som bereds via UPT och UFS
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2022-12-21

Utdragsbestyrkande

§ 123 Justering

Förslag till beslut

Lars Bäckström (C) justerar protokollet tillsammans med ordförande. Justeringen sker 
digitalt den. 22 december. 

Beslut

Lars Bäckström (C) justerar protokollet tillsammans med ordförande. Justeringen sker 
digitalt den. 22 december. 
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Utdragsbestyrkande

§ 124 Fastställande av föredragningslista
HSN 72-2022

Sammanfattning

Förslag till föredragningslista har upprättat.

Förslag till beslut

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag.

Beslut

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag.
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Utdragsbestyrkande

§ 125 Informationer
HSN 16-2022

Sammanfattning

Resultatuppföljning 
Bristen på omvårdnadspersonal, framför allt sjuksköterskor och undersköterskor 
påverkar många enheter och antalet vårdplatser har fortsatt varit reducerande när de 
inte kunnat bemannas.

Den rådande vårdplatsbristen på NUS påverkar även regionvårdsuppdraget. 
Regionens möjlighet att erbjuda vård har utifrån vårdplatstillgången begränsats vilket 
leder till minskade regionintäkter.

I ett längre perspektiv ses rådande situation, om den fortsätter också kunna få negativ 
effekt på regionsamarbetet. Norra sjukvårdsregionens behov av högspecialiserad vård 
ökar i takt med att kompetensbristen påverkar vården på många håll. Att inte kunna 
möta upp denna efterfrågan skulle på sikt kunna innebära att patientflöden remitteras 
direkt till annan utövare.

Underskottet på regionintäkter uppgår idag till 66 miljoner kronor per november. 
Kostnader för utomlänsvård håller budget.

Hälso- och sjukvårdsdirektörens information
Brita Winsa, hälso- och sjukvårdsdirektör, redogör för aktuella händelser i 
verksamheten enligt följande:

Information om hanteringen om förlossningen i Lycksele ges, bland annat om 
stängningar. Sofie Jakobsson chefläkare och Anders Sylvan har getts ett 
utredningsuppdrag gällande situationen i Lycksele. Uppdraget återrapporteras senast 
den 9 januari.

Läget på NUS är ansträngt, det är få vårdplatser att tillgå. Antalet vårdplatser har 
varierat över tid men efter en tuff sommar har inte antalet återhämtat sig. En frustation 
och irritation finns ute bland personal att det är för få vårdplatser. Det är idag färre 
sjuksköterskor ute i verksamheterna, flera har gått över till cheftjänster. Regionen har 
halkat efter lönemässigt främst mot södra Sverige men även emot närliggande 
regioner i norr.

Ett ärende arbetas nu fram och kommer till nämnden den 17 januari. Ärendet gäller 
lönesatsningar för sjuksköterskor undersköterskor som arbetar på obekväma 
arbetstider. Satsningen är utöver den ordinarie lönerevision.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven.

Beslut

Informationen är delgiven.

Beslutsunderlag
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 HSN AU 2022-12-21 - Ekonomi
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2022-12-21

Utdragsbestyrkande

§ 126 Inrättande och uppdragsbeskrivning Beredning för 
funktionshinder och samverkan
HSN 1166-2022

Sammanfattning

Regionfullmäktige beslutade i februari 2022 (RS 10:5-2022) om ny 
förtroendepersonsorganisation med sex nämnder; Regionstyrelsen, Hälso- och 
sjukvårdsnämnden, Regionala utvecklingsnämnden, Krisledningsnämnden, 
Folkhögskolestyrelsen och Patientnämnden. Den nya organisationen för styrning och 
ledning träder i kraft den 1 januari 2023. I den nya förtroendepersonorganisationen 
kommer hälso- och sjukvårdsnämndens två tidigare utskott, utskott för primärvård och 
tandvård samt utskott för funktionshinder och samverkan utgå och i stället kan 
nämnden inrätta nämndsberedningar för behov av beredning av ärenden till nämnden.
Förslag till uppdragsbeskrivning för beredningen för funktionshinder och samverkan 
har upprättats. Av förslaget framgår arbetsformer, ansvarsområde samt uppdrag. 
Vidare framgår att nämnden årligen ska revidera uppdragsbeskrivningen och fastställa 
berednings särskilda uppdrag.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven. 

Beslut

Informationen är delgiven. 

Beslutsunderlag

 Beredning för funktionshinder och samverkan
 Beredning för  funktionshinder och samverkan uppdragsbeskrivning 2023_19 

dec
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§ 127 Inrättande och uppdragsbeskrivning Beredning för primärvård 
och tandvård
HSN 1167-2022

Sammanfattning

Regionfullmäktige beslutade i februari 2022 (RS 10:5-2022) om ny 
förtroendepersonsorganisation med sex nämnder; Regionstyrelsen, Hälso- och 
sjukvårdsnämnden, Regionala utvecklingsnämnden, Krisledningsnämnden, 
Folkhögskolestyrelsen och Patientnämnden. Den nya organisationen för styrning och 
ledning träder i kraft den 1 januari 2023. I den nya förtroendepersonorganisationen 
kommer hälso- och sjukvårdsnämndens två tidigare utskott, utskott för primärvård och 
tandvård samt utskott för funktionshinder och samverkan utgå och i stället kan 
nämnden inrätta olika nämndsberedningar utifrån sitt behov av beredning av ärenden 
till nämnden. 
Förslag till uppdragsbeskrivning för beredningen för primärvård och tandvård har 
upprättats. Av förslaget framgår arbetsformer, ansvarsområde samt uppdrag. Vidare 
framgår att nämnden årligen ska revidera uppdragsbeskrivningen och fastställa 
beredningens särskilda uppdrag.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven. 

Beslut

Informationen är delgiven. 

Beslutsunderlag

 Beredning för primärvård och tandvård
 Beredning för  primärvård och tandvård uppdragsbeskrivning 2023_19 dec
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§ 128 Regionpensionärsrådests arbetsordning för 2023-2026
HSN 1131-2022

Sammanfattning

Regionpensionärsrådet, RPR, är ett organ för rådgivning, samråd och ömsesidig 
information mellan pensionärernas organisationer och Region Västerbotten. 
Regionpensionärsrådet ska verka för informationsutbyte och kunskapsinhämtning. 
Regionpensionärsrådet kan inte besluta i några frågor.

Förslag till beslut

Arbetsordning för regionpensionärsrådet 2023-2026 fastställs. 

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås besluta följande:

Arbetsordning för regionpensionärsrådet 2023-2026 fastställs. 

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse regionpensionärsrådets arbetsordning 2023-2023
 Arbetsordning för Regionpensionärsrådet 2023-2026
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Utdragsbestyrkande

§ 129 Ackreditering av cancervården vid Cancercentrum, Norrlands 
Universitetssjukhus
HSN 1083-2022

Sammanfattning

Organisation of European Cancer Institute (OECI) arbetar för ökad samverkan och 
kvalitetssäkring av cancervård i Europa, bland annat genom möjligheten till 
ackreditering som Comprehensive Cancer Center (CCC) enligt högt uppsatta 
kvalitetskrav för vård, utbildning och forskning inom cancerområdet. Regionala 
cancercentrum i samverkan, RCC, anser att samtliga universitetssjukhus på sikt bör 
starta en process för att cancervården och cancerforskningen ska ackrediteras och 
uppnå status som Cancer Center (CC) eller (CCC) av OECI. I Sverige finns idag tre 
ackrediterade center; Karolinska CCC (2020), Sahlgrenska CCC (2022) och Skåne 
University Hospital CCC (2022). Vi gör bedömningen att ackreditering av 
cancervården vid NUS kommer att väga tungt framgent för att tilldelas uppdrag att 
bedriva nationell högspecialiserad vård, vilket i sin tur är en viktig förutsättning för att 
kunna driva och utveckla universitetssjukhuset i norra regionen. Det sistnämnda är 
avgörande för att kunna bedriva undervisning, forskning och utveckling av 
cancervården i hela norra Sverige och därmed skapa förutsättningar för jämlik vård. 
Sammanfattningsvis är bedömningen är att ackreditering av cancervården vid 
Norrlands universitetssjukhus understödjer hela sjukvårdsregionen och är en 
förutsättning för en långsiktigt hållbar och modern cancervård i norra Sverige. 

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden fattar ett inriktningsbeslut att cancervården vid 
Norrlands universitetssjukhus bör inleda processen mot ett Comprehensive Cancer 
Center med ett första delmål i ett Cancer Center i samverkan med berörda parter inom 
norra sjukvårdsregionen. Ett första steg i processen bör vara att tillsätta projektledning 
och styrgrupp.
När detta delmål är uppnått kan beslut fattas om det är möjligt att skicka in ansökan 
och fortsätta processen mot ett Comprehensive Cancer Center.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden fattar ett inriktningsbeslut att cancervården vid 
Norrlands universitetssjukhus bör inleda processen mot ett Comprehensive Cancer 
Center med ett första delmål i ett Cancer Center i samverkan med berörda parter inom 
norra sjukvårdsregionen. Ett första steg i processen bör vara att tillsätta projektledning 
och styrgrupp.
När detta delmål är uppnått kan beslut fattas om det är möjligt att skicka in ansökan 
och fortsätta processen mot ett Comprehensive Cancer Center.

Beslutsunderlag

 Ackreditering av cancervården på NUS
 Ackreditering av cancervården vid NUS
 Underlag för beslut om etablering av ackreditering av cancervården i norra 

sjukvårdsregionen
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§ 130 Avgiftsfrihet för artrosprogrammet ALMA inom digitalt Stöd och 
Behandling
HSN 1105-2022

Sammanfattning

Under 2021 fick lokal arbetsgrupp (LAG) i Kunskapsstyrning för höftledsartros i 
uppdrag av hälso- och sjukvårdens ledning att utveckla en digital artrosskola i 
plattformen Stöd och Behandling. Artrosskolan ALMA, som nu är i slutet av 
utvecklingsfasen, ska i huvudsak vända sig till patienter på primärvårdsnivå och är 
utvecklad utifrån Socialstyrelsens senaste nationella riktlinjer för höft-, knä- och 
handartros.

Region Västerbottens nuvarande digitala artrosskola, som regionen idag köper 
rättighet till från Region Kronoberg, kommer att avslutas då Artrosskolan ALMA 
publiceras för användning. Anledningen till att vi skapat en egen artrosskola är att 
tidigare artrosskola inte har uppfyllt måtten för ett interaktivt digitalt 
behandlingsprogram.

Ett ytterligare alternativ för patienten är privata konkurrerande aktörer som erbjuder 
sina tjänster gratis till deltagare. Dock får regionerna betala enligt nationella taxan för 
de invånare som deltar. Underlag som finns framtagna av controller visar att dessa 
kostnader har eskalerat med tiden. 
En ytterligare nackdel är att regionen inte kan journalföra behandling som utförs av 
privat aktör vilket innebär en potentiell risk att patientsäkerheten hotas. 

Genomgången artrosskola är obligatoriskt för patienter som ska bedömas av ortoped 
vid ortopedkliniken. Patienten kan med en regional rutin där artrosskolan ingår få en 
sammanhållen vårdkedja hos Region Västerbotten för sin artrossjukdom.

Regionstyrelsen har i tidigare beslut slagit fast att patienten ska betala 100 kronor per 
genomfört avsnitt för behandling i ett Stöd och Behandlingsprogram. För att vara ett 
reellt alternativ för patienten gör verksamheten bedömningen att den egna 
artrosskolan inom den digitala plattformen Stöd och Behandling bör vara avgiftsfri då 
det finns en uppenbar risk att patienten annars fortsätter att vända sig till privata 
aktörer som erbjuder sina tjänster kostnadsfritt för patienten.

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om avgiftsfrihet 
för patientdeltagande i den utvecklade Artrosskolan ALMA inom regionens digitala 
plattform ”Stöd och Behandling”.
Uppdraget ges till hälso- och sjukvårdsdirektören att i samverkan med beställningen 
av primärvård utreda och föreslå ersättningsmodell och rutin för digital och fysisk 
artrosskola med syfte att stärka incitamentet för primärvården att använda 
programmet som sitt förstahandsval.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om avgiftsfrihet 
för patientdeltagande i den utvecklade Artrosskolan ALMA inom regionens digitala 
plattform ”Stöd och Behandling”.
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Uppdraget ges till hälso- och sjukvårdsdirektören att i samverkan med beställningen 
av primärvård utreda och föreslå ersättningsmodell och rutin för digital och fysisk 
artrosskola med syfte att stärka incitamentet för primärvården att använda 
programmet som sitt förstahandsval.

Beslutsunderlag

 Kopia av Avgiftsfrihet för artrosskolan ALMA
 Avgiftsfrihet artrosskolan ALMA underlag
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§ 131 Avgiftsfrihet avseende första besöket gällande spårsäkring efter 
sexuellt våld
HSN 1106-2022

Sammanfattning

Region Västerbotten tar för närvarande ut en patientavgift på 200 SEK vid första 
besök på mottagning vid Centrum för obstetrik och gynekologi (CFOG) gällande 
spårsäkring vid sexuella övergrepp. Detsamma gäller även i de fall patienten söker sig 
till akutmottagningen. Eventuella uppföljande besök är dock avgiftsfria.
CFOG bedömer att dessa första besök bör vara avgiftsfria då det inte är rimligt att en 
person som blivit utsatt för ett sexuellt brott ska behöva betala för att spårsäkra 
övergreppet.
Flertalet regioner, bla Västra Götaland och Skåne har eller planerar att införa 
avgiftsfrihet för dessa besök och Region Västerbotten bör följa dessa exempel.

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om avgiftsfrihet 
vid första besök för patienter som söker för spårsäkring efter sexuella övergrepp.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om avgiftsfrihet 
vid första besök för patienter som söker för spårsäkring efter sexuella övergrepp.

Beslutsunderlag

 Avgiftsfrihet Spårsäkring efter sexuellt våld
 Avgiftsfrihet spårsäkring sexuellt våld_underlag
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§ 132 Kurser och konferenser 2022
HSN 70-2022

Sammanfattning

Förtroendevalda som utses att delta i kurs eller konferens har rätt till ersättning i 
enlighet med bestämmelser om arvode till förtroendevalda.
Följande förslag har anmälts.

Från nämnden
Invigningen av Västerbotten på Grand Hôtel 2023, Stockholm 24 januari. Kostnadsfritt 
endast arvode och resekostnad. 

Förslag till beslut

Ledamöternas deltagande godkänns. 

Beslut

Ledamöternas deltagande godkänns. 

Beslutsunderlag

 Inbjudan invigning Västerbotten på  Grand Hôtel 2023 (1)
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§ 133 Ärende som bereds via UPT och UFS

Sammanfattning

Inga ärenden bereds via utskotten till kommande nämndssammanträde. 
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