


Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten

HLT gemensam Forsta linje i Vasterbotten

* HLT en del av det ordinarie uppdraget for
forskola, grundskola, elevhalsa, socialtjanst och
hélsocentral/sjukstuga i Vasterbotten

e HLT finnsi alla 15 kommuner i Vasterbotten

e Totalt finns det 50 HLT-team, och ca 200
medarbetare som arbetar med HLT i
Vasterbotten

Skelleftea

* | samtliga kommuner i Vasterbotten finns det

=

lednings- och/eller styrgrupper for HLT




Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten

Hilsa, larande och trvegghet i Asele - samarbete mellan skola, hilso- och sjukvard och socialtjanst

- YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=sY0038bhBec
https://www.youtube.com/watch?v=sY0038bhBec

Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten

Malbeskrivningar

* Att alla kommuner i Vasterbotten erbjuder strukturerad
samverkan

* Attbarn och foraldrar @r ndjda med hjalpen de far fran
HLT-teamen

e Att HLTforbattrar situationen for barn och foraldrar

* Att barni hog grad aktualiserasi HLT med samtycke,
malvarde 75%

* Att barni hog grad aktualiserasi HLT i ett tidigt skede av
en ogynnsam utveckling

* Att barni hog grad far en samordnad individuell plan
(SIP) malvarde 50%

* Att barn oavsett kon farlikvardigt stod utifran sina
behov.




Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten

Resultat i korthet

* Att alla kommuner i Vasterbotten erbjuder strukturerad
samverkan

* Att barn och fordldrar ar ndjda med hjalpen de far fran .
HLT-teamen

e Att HLT forbattrar situationen for barn och foraldrar .

* Att barni hog grad aktualiseras i HLT med samtycke,
malvarde 75%

* Att barnihog grad aktualiseras i HLT i ett tidigt skede av '*_*
en ogynnsam utveckling

* Att barnihog grad far en samordnad individuell plan i
(SIP) malvarde 50%

* Att barn oavsett kon far likvardigt stod utifran sina behO\.




Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten

Utveckling pagar

* Att sakerstalla fortsatt finansiering av samordning och
processtod, totalt 2,0 aa fordelat pa nio personer

* Undersoka forutsattningarna for digitala samtycken och
motesformer

* Praktiknara forskning, finansierat av Forte

* Utveckla samarbetsformer med BUP, Habiliteringen och
folktandvarden




ESSENCE-teamet
i Vasterbotten

lllustration: Michel Docourneau




ESSENCE

Akronymen ESSENCE star for Early Symptomatic Syndromes
Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations (6versatt till
svenska: tidiga symptomatiska syndrom som motiverar kliniska
utvecklingsneurologiska undersokningar)

ESSENCE ar ett paraplybegrepp som betonar den stora
overlappningen mellan tillstand (ex. ADHD, autism, sprakstorning)
samt att olika tillstand/svarigheter kan vara mest framtradande vid
olika tidpunkter under ett barns utveckling

Podngen med att utga fran ESSENCE ar att bidra till tidig upptackt
och forstaelse for barnets hela fungerande och att genom
anpassade och tidiga insatser optimera forutsattningar for
utveckling/fungerande for barnet och hens familj

Svag teoretisk
begavning/
intellektuell
funktions-

nedsattning

ADHD/ADD

Autism/
autistiska drag

Sprakstorning




Bakgrund for

pilotprojekt eLinga vintetider
ESSENCE-teamet

*Manga olika verksamheter och professioner och under olika tidpunkter och
nagon samordning har sallan forekommit.

eLanga utredningstid
eRemisser som forsvarade

eFordrdjningarna/information hunnit bli inaktuell

MALET med piloten:
Dessa barn finns inom alla vara verksamheter

— viktigt att samla kunskapen/géra en sammanhallen utredning
Forkorta utredningstiden och nyttja resurserna val
Stod och insatser i tid




Halso- och sjukvardsforvaltning

HSD

Brita Winsa

Stabschef

Yvonne Nygren

LMC

Joérn
Schneede

FoU-chef

Goran Larsson

Regionalt Cancercentrum, Enheterna for utbildning och
kunskapsutveckling, Innovation och forskningsanslag,
Kliniskt forskningscentrum, Registercentrum Norr,
Glesbygdsmedicinskt centrum, Kliniskt traningscentrum
samt Familjemedicin

Lanssjukvardsomrade 1
Omradeschef
Magnus Hedstrom

Lanssjukvardsomrade 2
Omradeschef
Ulrica Bergstrom

Tandvard
Omradeschef
Anna-Maria Stenlund Berggren

jukvardsomrade Umea
Omradeschef
Christer Wilhelmsson

Cancercentrum
Laboratoriemedicin
Kirurgcentrum

Centrum for obstetrik och
gynekologi

Barn- och ungdomscentrum

Bild- och funktionsmedicin "
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Hjartcentrum

Rorelseorganens centrum
Centrum fér AN/OP/IVA
Neuro-, huvud-, halscentrum

Ogonkliniken
Hand- och pla
klinik
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All tandvardsverksamhet som
drivs av regionen:
Folktandvarden Nord
Anderstorp, Boliden, Burea,
Burtrask, Byske, City , (Skelleftea
las), Kage, Mala, Norsjo, Sorsele,
Ursviken

Folktandvarden Mitt
'AKC Ersboda, Robertsfors,
Stehd;ergska Storuman, Sévar,
Tarnabyfymdeln Tandtekniskt lab

FoIktandvérdenSy,d
'Bp.;'rholm Dorotea, b onen,
Holn'fsw;d Hérnefors, Idin,,
Nordmallng',il;gg Umedalen e

0

Vilhelmina, Vannﬁs,Asele "..
...
.
Specialisttandvard Endo, KdF,' o
ODR hEd

Endodonti, Klinisk oral fysiologi,
Oral diagnostisk radiologi

Specialisttandvard Ort, Ped
Ortodonti, Pedodonti

Specialisttandvard Par, Prot, OFM
Parodontologi, Orofacial medicin,
Protetik

Samt utbildningsuppdrag

Q

Geriatriskt centrum Nus
Medicincentrum Nus
Akutmottagning Nus
Vuxenpsykiatrisk verksamhet

Ldnsévergripande:

1177 Vardguiden, Ambulans-
sjukvarden, Reumatologi
Hud- och STD, Barn- och
ungdomspsykiatri, '-‘
Habiliteringscentrum 5
Hjélpmedet, AB-centrum samt
Infektionskli‘njken &
Halsocentraler &mrade Nord
Ersboda, Manehem, Savar och
Robertsfors %, ‘.
Halsocentraler omrade Syd '-_
1 Teg, Hornefors, Nordnbllng 2
Halsocentraler omrade Ost '-‘
Alldhe;n och Holmsund s,

'~Halsoceﬂtnaler omrade Va§t

Backen,, Vlna'elry Vannas och‘
BJurhoIm e,

.
.
.
.
.
.
.
)
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.:..... “’
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Lansovergripande ".,:'.. K
primirvardsuppdrag IRDAS
Ungdomshalsan, Priméarvards-
dietisterna, Kompetenscentrum
for Modra- och barnhélsovard,
alkohol- och drogmottagning,

Centrum mot vald

D
&
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jukvardsomrade Skelleftea
Omradeschef
Camilla M Andersson

ukvardsomrade s6dra
Lappland
Omradeschef Isabell Zemrén

Medicinsk och geriatrisk klinik
Rehabcentrum Skelleftea
Akutmottagning Skelleftea
Vuxenpsykiatrisk verksamhet i
Skelleftea

Hélsocentraler omrade Nord
Moro Backe, Kage, Byske och
Ursviken

Hélsocentraler omrade Syd
Anderstorp, Burtrask, Lovanger
och Burea

Hélsocentraler omrade Vast
Heimdall, Erikslid, Norsjoé och
Boliden inklusive J6rn

Medicin/rehabklinik Lycksele
Vuxenpsykiatrisk verksamhet i
sodra Lappland

Halsocentral
Stenbergska, Lycksele

Sjukstugor
Sorsele
Mala
Storuman
Tarnaby
Vilhelmina
Asele
Dorotea

ESSENCE-
teamet

A

region
vasterbotten



Vardflodesexempel

BARN A:

171114 — Remizz fran BVC till logopedmottagning (barnet da
2:6 ar).

180117 — F&rsta bestk logopedmottagning.

180207 — Remissvar fran logopedmottagning till BVC.
180613 — 3-drskontroll p& BVC - ny remiss skorivs till BHV

och logopedmottagningen.

180823 — Fiirsta besdiket pi BHV. Bedomunings/utrednings-fas LOG
pibitjas. ’

181018 — Remissvar frin logopedmottagning till BVC. BVC )_, LOG )_, BVC

181102 — Remizs skrivs till BUF frén BHV.
181108 — Femisskonferens BUP/drendet mottages.
1920110 — F&rsta besdk BUP. Bedtmnings utrednings-fas

HAB

pibitjas.

190312 — Eemiss till BUC for neurologisl'etiologisk
beddmning fran BUP (remissvar for detta 190731)

190409 — Peykologutlatande fardigt. I samband med detta gérs
anzfloan till Habiliteringen.

190415 — Eemisskonferens Habiliteringen/arendet mottages.
190530 — Fdrsta besdk Habiliteringen.

20171114 2019-05-30




Vardflodesexempel ur piloten

BARN 1 [drende fran BHV)

150912 — Farniljen far informaticn av BHV om Essence-
pilotprojektet. Tackar ja.

151104 — Forsta besdket hos psykolog (information och
foridldraintervju) uteblir.

151107 — Forsta besdket hos psykolog (information och
foraldraintervju).

191111 — Psykologtestning av barnet.
151112 — Forskoleintervju (psykolog genomfor detta).

191119 —Tilltdnkt l&karbestk, familjen avbokar p.g.a
sjukdom.

191120 — Logopedbeddmning.
151121 — Diagnosdiskussion.

1591211 - Tilltdnkt tergivningssamtal, familjen avbokar
p.g.a sjukdom.

200114 —Tilltankt ldkartid, avbokas p.g.a. sjukdom hos
lékaren (ingen lakare finns vid denna tidpunkt att tillga).

200116 — Atergivningssamtal 1. Diagnos sétis, familien
accepterar diagnos.

200122 — Psykologutldtande och ansdkan till habiliteringen
skickas (logopedutlatande skickas separat). Invintande av
lgkartid far medicinsk beddmning/utldtande (ingen |5kare
tillganglig).

200130 — Atergivningssamtal 2 (tillf3lle far fragor och
funderingar, infarmation fran logoped om spraklig
stirmulans).

200206 — Atergivning farskolan.

HAB

[ = [ =

2019-09-12

\ 4

2020-02-06




Exempel fran innan samordning

Resultat pilotprojektet

Person  Antal besék Kostnad Utredning
| veckor

25 besik Mq5%6kr 7N
17 besik 46381 kr 4
12 besik 14800 kr 93

Gallande utredningsforfarandet:
I6besik 67641 kr 56

EETEE

e Forkortad utredningstid och farre antal vardkontakterfor familjen

* Tidsvinst fér organisationerna utifran mindre remisshantering och
mindre dubbeljobb i sjdlva utredningsprocessen

Pilotprojekt ESSENCE-teamet
e Att arbeta o6ver klinikgranser och tillsammans manga olika Person  Antal besdk Kostnad  Utredning
professioner bidrar till en mera patientsaker vard. Tillgang till bred | vackor
kompetens och erfarenhet bidrar till god arbetsmiljé. BARN Shelk 212k 2

BARN 7 besilk 16625kr 18

* Trygghet och vdrdei att vi flyttar oss och att det inte ar familjerna 2

sjalva som behover springa mellan de olika verksamheterna. BARN 6 besitk 489k 21
3
‘nlm 10besik  21629kr 20
:AIN 1Mbesik  26633kr 14
:ARN 11 besik 26336 kr  Saknas
:AIN Ibesik 29610 kr 24

BARN 8 besik 24 254 kr  Saknas




Att racka till — att mota upp behovet

Varje ar fods ca 3000 barn i Vasterbotten

-> ca 300 berorda barn/arskull
Vi hinner i dagslaget mota ca 20 familjer/ar

Hur skulle en 6nskeuppbyggnad se ut— vad skulle vi behdva for att mota upp motsvarande ca 300 barn/ar?
(+ hinna fortsatta det viktiga utvecklingsarbetet?)




S Pri d NING Implementera med storre geografisk spridning

* Jamlik vard oavsett om man bor i Ammarnis eller pa Alidhem

e Klura pa det logistiska

Flera team? Ambulerande team?
Resande familjer?

* Tillganglighet och digitala [6sningar




Kontaktcenter
barn och unga
psykisk halsa
Vasterbotten




[] Halsocentral Region Vasterbotten ‘ . I'e ion
B Privat hilsocentral L 1 4 ' vﬁsterbotten
Halsoval




Alla barn i Vasterbotten

- ska pa ett enkelt satt fa kontakt med varden nar de
behdver det

- ska fa en jamlik beddmning och behandling

- ska fa insatser iratt tid, pa ratt vardniva




Barn och ungdomar 6 tom 17ar

Telefonsamtal fran

0 4 N
vardnadshavare och Radgivni
ungdom, alla giviing Hanvisning till

) s ) Radgivning, hanvisning eller . Socialtjanst, skola,

psykiskohalsa remisser om behovet &r vard, férsamling, forening,
fran varden och genomfors en langre grupper m.m.

levha| telefonintervju
elevnalsan 9 | )

|

2 )
<] Telefonintervju
T ca 60 min
Samma nummer i hela

lanet, 1177 + knappval 2 for
att komma till

Bred screening utifran ett evidensbaserat verktyg

Beddmning av problemomraden, svarighetsgrad samt
beddmning av vardniva

Bokas till ratt niva direkt, patienten far tiden i telefonen till
BUP eller priméarvard. Kan aven bokas direkt till
primarvardsinsatsen foraldrautbildning

Am—Hzo0OAARA»>» "3 Z20R

Kontaktcentret. | | |
] & N 4
Externt och internt nummer _—
5 y Kt BUP Primarvard
Or samverkansaktorer Riktade besok utifran problemomrade och Besdk utifran problemomrade och
Kontaktcentrets bedomning. Fortsatt bred Kontaktcentrets bedomning.
barnpsykiatrisk beddmning




Forsta linjen barn och unga 2021-2022
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jan feb mars apr maj juni juli aug sep okt nov dec
------ Region Visterbotten 2021 — R epion Visterbotten 2022 Riket 2021 Riket 2022
Andel medicinsk beddmning inom 3 dgr (%)
2021-2022 jan feb mars apr maj jurni juli aug sep okt nov dec
Region Vasterbotten 2021 28 34 36 36 73 70 53 66 69 77 77 82
Region Vasterbotten 2022 T 69 80
Riket 2021 G2 61 67 64 64 57 70 71 68 &7 &9 71
Riket 2022 72 65
2020 april-dec andel medicinsk bedédmning inom 3 dagar 34% region
2021 april-dec andel medicinsk bedédmning inom 3 dagar 72% .
vasterbotten

Antal medicinska bedémningar i forsta linjen 2021 (6-17ar): 1487
vilket motsvarar ca 4% av barn 6-17ar



Triagering april-aug Triagering sep-nov

| HC: antal 285 HC: antal 300

BUP: antal 233 BUP: antal 108

m HC = BUP m HC m BUP



Digitala foraldrautbildningar
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Kontaktcenter barn och unga psykisk halsa Vasterbotten




Foraldrarnas utvardering

Lattare att hantera Erfarenhetsutbytet i
Nojdhet efter Rekommenderar denna vardagen med de nya srupp
utbildningen grupp verktygen

¢

: s ¥ . ; m Ej sannolikt Liten sannclikhet - m D
m Missnojd = Ej néjd m Nojd m Mycket nojd a Nej = En del situationer = Ja, ofta Bra givande = Varkeneller ®mDaligt

Sannolikt B Stor sannclikhet



