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§ 59 Justering
Farslag till beslut
Utskottet fér prim@rvard och tandvard beslutar

Utskottet utser Jens Wennberg (L) att justera protokollet tillsammans med ordférande
Jonas Karlberg (V). Justering sker den 2 december.

Beslut

Utskottet utser Jens Wennberg (L) att justera protokollet tillsammans med ordférande
Jonas Karlberg (V). Justering sker den 2 december.

Utdragsbestyrkande
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§60 Faststéllande av foredragningslista

HSN 1-2021
Sammanfattning
Férslag till féredragningslista har uppréttats.
Beslut

Foredragningslista faststélls enligt uppréttat férslag.

Utdragsbestyrkande
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§ 61 Informationer
HSN 2-2021

Sammanfattning

Primarvardsbestallning

Marine Sturesson, handldggare och Anna Bergstrém, enhetschef vid bestallarenheten
informerar utskottet om vilken verksamhet som bedrivits under 2021 inom ramen for
de riktade statsbidragen. Region Vasterbotten har bland annat fatt riktade statsbidrag
enligt

- Overenskommelse om psykisk halsa, vilken initierades redan 2016. Nuvarande
period &r 2021-2022. Syftet ar medlen ska bidra till att stédja fortsatt utvecklingsarbete
och ¢kad tillgénglighet till basta kunskap i arbetet mot psykisk ohélsa och till aktiviteter
som syftar till att férebygga psykisk ohalsa. Stimulansmedel ska ga till att utveckla
handlingsplaner och utveckling av mobila I16sningar, utveckla insatser fér barn och
unga samt till traumavard.

- Riktade medel pa lansniva for att 6ka brukarmedverkan vid olika insatser fér
suicidprevention, ungdomsmottagning och andra férebyggande insatser.

En styrgrupp har inrattats inom regionen som med uppgift att prioritera och besluta om
vilka insatser som ska genomféras inom primarvarden (PV). Gruppen traffas 1-2 per
termin och utgérs av representanter fran varje sjukvardsomrade fran PV samt
representant fran de lansdvergripande PV-uppdragen.

- Sarskilt statsbidrag om uttkad tillganglighet till lakare inom &ldre omsorgen.
Regionen har fatt 8,3 miljoner i riktade medel vilka férdelas till arbete med utékad
digital utveckling av digital lakarmedverkan och kommunikationslésningar mellan
huvudmén (kommun/region), samt riktad kompetensutveckling, samt
kvalitetserséttning och utékad ersattning for lakemedelsgenomgéng.

Uppfélining och ekonomi

Harriet Bostrém, controller och Yvonne Nygren, stabschef, informerar utskottet om
planering for arbete med arsredovisning och budget fér 2022. Férslag till
verksamhetsplaner och budget fér 2022 ska vara fardigstéllda och samverkade senast
1 december, déarefter faststélls de under december av férvaltningschef. Fér 2022
foreslas inga omférdelningar av resurser mellan omraden, daremot sker en
budgetreducering pa 0.37 procent av rambudget, vilket &r enligt éverenskommelsen
om att uppna en budget i balans. Reduceringen belastar inte verksamheterna utan tas
centralt. Arscykeln fér budgetplanering och verksamhetsplan fér 2023 &r under
Gversyn for att battre harmonisera med namndens sammantrédesplanering 2022.
Forslag till arsrapport for 2021 ska vara fardigstalld och godkénnas av hilso- och
sjukvardsndmnden under februari. Utskotten maste bereda sina aterrapporteringar vid
sammantraden i januari. Budgetramar fér 2022 och instruktion fér aterrapportering till
arsredovisning kommuniceras till utskottens presidier.

Aterrapportering och redovisning av utskottets sarskilda uppdrag

Utskottet diskuterar férslag till olika aktiviteter att presentera den utredning kring
psykisk ohélsa hos &ldre som utskottet haft i uppdrag att genomféra under 2021. Till

Utdragsbestyrkande
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namndens samlade arsrapport férslas en kortare skriftlig summering av
kunskapsinhamtandet som genomférts av utskottet. Vidare planeras for ett
kunskapshéjande 6ppet seminarium med externa férldsare.

PRIMO

Elisabeth Safvenberg, projektledare inom priméarvarden, informerar om modellen
Primarvarden Medicinska Omhandertagande (PRIMO).

PRIMO-modellen startade som en forséksverksamhet pa halsocentralen pa Ersboda i
Umea och utvecklades i samverkan mellan habiliteringscentrum och primérvarden
(PV) redan 2013. PRIMO &r ett arbetssatt inom PV for att 6ka tillgangligheten till
primarvarden for patientgruppen vuxna med medfédd eller en tidigt férvarvad
funktionsnedsattning. Sédermanland och Géavleborg arbetar sedan tidigare

utifrdn likande metod och har varit férebilder i utvecklingen av PRIMO i Vasterbotten.
Efter beslut i regionstyrelsen om ett tilldgggsuppdrag inom primarvardsbestaliningen
startade PRIMO verksamheten pa Ersboda hélsocentral i Umea och under 2021 infors
modellen i lanets alla tre sjukvardsomraden. PRIMO i norra sjukvardsomradet erbjuds
via Anderstorps hélsocentral och verksamheten startade i februari 2021, i sédra
Lappland erbjuder Stenbergska HC PRIMO-mottagning och har just startat. For ett
PRIMO besdk kravs inte att vardtagaren #r listad pa den vardcentral som arbetar
utifran PRIMO-modellen utan vardtagaren &r fortfarande knuten till sin vardcentral dar
patienten &r listad. En vasentlig del i arbetsmodellen &r mer avsatt tid per besok, att
det ska vara latt att boka tid, att Halsocentralen &r utrustad med exempelvis tak-lyft,
bredare undersékningsbaddar och annan utrustning som behévs och som vanligen
inte finns pa Halsocentraler.

Alla som arbetar i ett PRIMO team genomgar en introduktionsutbildning.
Verksamheten f6ljs upp arligen genom en patientenkét. Hittills har PRIMO vid
Ersboda foljts upp och resultatet av understkningen visar pa mycket goda
erfarenheter fran berérda patienter.

Primérvard

Camilla Andersson, Isabell Zemrén och Jennie Liling Stahl, samtliga omradeschefer
informerar utskottet om radande situation inom primarvarden. Laget 4r alarmerande
och medarbetarna &r hart pressade av langvarigt hog arbetsbelastning orsakad av
olika effekter av pagaende pandemi. Vidare noterar primérvarden att under hésten
2021 har allt fler bérjat séka sig tillbaka till varden efter att tidigare avvaktat, och att
dessa patienter nu &r avsevart mer sjuka pa grund av att de véntat, vilket innebar att
de behéver mer vard. Parallellt pagar vaccinering av nya grupper, omvaccinering av
aldre, och mot s&songsinfluensan. En hég andel ringer ocksa till hilsocentralerna med
fragor om vaccination, vilket ytterligare paverkar tillgangligheten. Flertalet atgarder
vidtas for att avlasta telefonradgivningen via 1177 och HC fér att tillgéngliggéra
resurserna fér dem som soker vard, framfér de som soker information. De nya
karantdnsreglerna som nu inférs pa grund av ékad smitta av covid kommer att
paverka all verksamhet med mer korttidsfranvaro.

Vasterbotten &r bast i landet pa bade vaccinering och provtagning och direktiv kring
vaccinering av en tredje dos vaccin for personal har just antagits. Tillgdngen pa
vaccinationsdoser &r god i lanet.

Styrkan med nuvarande organisation med basenheter inom primérvarden &r
mdjligheten att Iésa uppdraget tillsammans. Organisationen bidrar till att méjliggéra

Utdragsbestyrkande
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och 6ka samverkan mellan halsocentraler och till att optimera kompetensnyttiandet pa
basenhetsnivan. Detta i sin tur kan pa sikt bidra till en mera balanserad ekonomi. |
nulaget ar svart att tillféra mer uppgifter till priméarvarden genom att dndra att dndra
eller inféra nya rutiner.

| Skellefted rader stor brist pa egen personal, framfér allt ldkare inom primérvarden,
vilket innebér att det periodvis férekommer att endast en l&kare finns i tjianst vid vissa
halsocentraler. En ny central vaccinationsmottagning éppnas i Skellefted inom kort
vilket &r positivt da det visat sig vara lattare att rekrytera korttidspersonal, priméart
sjukskoterskor, till denna avgransade verksamhet jamfért med till arbete vid
hélsocentraler. Vid den centrala mottagningen inréttas aven en telefonmottagning for
fragor och information om vaccinationer, med férhoppning att detta ska avlasta
halsocentralernas telefonradgivning. Vidare satsar halsocentralerna pa att anstalla
receptionister som kan frigéra lakarsekreterare fran receptionsuppagifter.

Sodra Lappland upplever ocksa en stor arbetsbelastning pa motsvarande satt som
Skelleftea, inom primarvarden. Vid sjukstugorna saknas omvardnadspersonal pa
grund av flera sjukskrivningar. Eftersom primarvarden ar de forsta att hantera det
ackumulerade vardbehovet paverkas personalen oerhért mycket just nu.
Samhallsrummen nyttjande, vilka utskottet informerades om vid féregaende
sammantrade, fungerar inte som det &r avsett. Det &r brister i den tekniska
utrustningen och vissa av rummen nyttjas aldrig eller yiterst séllan. Det saknas ocksa
samordning av verksamheten i samhallsrummen. En ordentlig inventering och
omprévning av samhallsrummens funktion behévs, nar nu andra digitala verktyg for
vardméten har utvecklats under pandemin.

Priméarvardsjouren i Umea vid Alidhems HC, har en oerhért hég belastning av
tillstrommande patienter, vilket delvis orsakas av att manga som inte kommit fram till
sin halsocentral pa dagtid i stéllet uppséker primarvardsjouren pa kvéllen, for
akommor som inte &r akuta. En annan orsak ar att fler uppséker vard nu jamfért med
tidigare och att det for ndrvarande &r en hég smittspridning i av férkylningsvirus och
influensa.

En atgdrd som vidtas for att avlasta primarvardsjouren &r att AT-, ST-l4kare och
skéterskor fran slutenvarden vid Norrlands universitetssjukhus (NUS) férser
priméarvardsjouren med personal for att reducera évertid och for att minska risken fér
langa vantetider och koder. Vidare centraliseras all vaccination till mottagningen pa
campus i Umeda. Endast minimalt med vaccinationer utférs pa halsocentralerna i
Umea med kranskommuner, for dem som verkligen inte kan utan maste ta sin
vaccination pa sin HC.

Parallelit med allt arbete att ta hand om alla invanare med ett vardbehov inom
primarvarden pagar ett langsiktigt arbete for att reducera behovet av hyrpersonal. Det
saknas idag bra metoder fér aktiv och strukturerad rekrytering av kompetenser. Det
finns en upplevelse av att halso- och sjukvarden ar daligt representerade i de insatser
for kompetensférsérjning i lanet som pagar. Tandvarden har ocksa stora behov av
utatriktad rekrytering. Folktandvarden jobbar utifrin modellen att arbeta pa flera
mottagningar for att I16sa bemanningen i hela l&net, vilket har visat sig vara en
framgangsfaktor. | Skellefted saknas inom folktandvarden 13 tjanster och dér roterar
tandi&karna, vilket &r avsevart resurseffektivare an att behéva hyra in kompetens.

Tandvérd

Utdragsbestyrkande
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Anna-Maria Berglund -Stenlund omradeschef, informerar om aktuellt 1age inom
tandvarden. Inom en kort period i héstas slutade flera medarbetare i Umea vilket har
paverkat hela den skéra kompetensférsérjningssituationen. Detta innebér att Umeé pa
motsvarande séatt som Skellefted maste prioritera patientgrupper och géra ett urval.
Véntetiderna innebar aven att jourbestken kar. Resursteam har bildats som reser ut
och bemannar till kliniker som saknar egen tandlakare. Aven inom barntandvarden &r
utvecklingen orovéckande med tkande vantetider. Det har noterats att omséttningen
av tandlékare inom region Vasterbotten &r vildigt hég. Manga jobbar en kort tid efter
utbildningen kvar inom regionen, blir erfarna sen byter sedan till privata arbetsgivare.
Medelaldern hos den stora allmantandlakarkaren som &r aktiva i tjanst har sjunkit
drastiskt med 20 ar pa 10 ar. Detta innebar att merparten har kortare erfarenhet
jamfoért med for tio ar sedan, vilket paverkar produktionen.

Omorganisation av den tandtekniska verksamheten i regionens regi har féljts upp.
Uppféljning av beslutet om att samordna all tandteknik till NUS visar pa positiva
resultat. Fran och med 1 september finns endast en tandteknisk verksamhet. Beslutet
har inneburit en hel del avvecklingskostnader och har under pandemin &ven paverkats
av en liten efterfrdgan och darmed minskade inkomster. Trots detta visar det att de
interna intékterna har 6kat rejalt jamfort med 2020. Regionen képer av oss sjélva i
hogre grad vilket ar positivt. Idag ar det ocksa battre fléden och battre leveranstider
nar allt centraliserats. Prognosen visar att verksamheten &r pa vag att na en budget i
balans.

Studiebesék vid Stenbergska hélsocentral

Anna Dahlberg, verksamhetschef, informerar utskottets ledaméter om Stenbergska
HC verksamhet tillsammans med personal vid halsocentralen. Dialog mellan utskottet
och personalen om aktuella fragor inom primarvarden.

Forslag till beslut

Utskottet fér primarvard och tandvéard beslutar
Informationen &r delgiven.

Beslut

Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag

e UPT2021-11-24

Utdragsbestyrkande
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§62 Kurser och konferenser
HSN 4-2021

Sammanfattning

Fértroendevalda som utses att delta i kurs eller konferens har ratt till ersattning i
enlighet med bestdmmelser om arvode till fértroendevalda.

Forslag pa kommande aktiviteter:

Tisdag 14 december

Riktlinjer for obesitas pa intag — &r primérvarden beredd?

Lovisa Sjégren, MD, PhD barmobesitasldkare/specialist, prioriteringsordférande fér
Socialstyrelsens riktlinjer

Onsdag 15 december
Kanada vérldsledande — vad kan vi lira oss?
Ximena Ramos Sala, PhD, Director of Research and Policy at Obesity Canada

Torsdag 16 december

Skapar viktsamtal med barn itstérning?

Kajsa Jérvholm, leg. psykolog, docent, Enhet fér bardvervikt Region Skéne och
Lunds Universitet

Fredag 17 december
?Hur pratar vi vikt inom primérvarden?
Panelsamtal med dietist, fysioterapeut, lékare, psykolog och sjukskéterska

Samtliga &r digitala webbinarium som #r avgiftsfria. Kostnad fér arvoden tillkommer.

Forslag till beslut

Utskottet for prima&rvard och tandvard foreslar att arbetsutskottet beslutar

Ledaméter i utskottet for primarvard och tandvard som énskar och bereds méjlighet att

delta i féljande aktiviteter

Tisdag 14 december

Riktlinjer for obesitas pa intag — ar primérvarden beredd?

Lovisa Sjégren, MD, PhD barnobesitaslédkare/specialist, prioriteringsordférande fér
Socialstyrelsens riktlinjer

Onsdag 15 december
Kanada vérldsledande — vad kan vi lira oss?
Ximena Ramos Sala, PhD, Director of Research and Policy at Obesity Canada

Torsdag 16 december

Skapar viktsamtal med barn atstérning?

Kajsa Jarvholm, leg. psykolog, docent, Enhet fér bamévervikt Region Skane och
Lunds Universitet

Fredag 17 december
?Hur pratar vi vikt inom primérvarden?
Panelsamtal med dietist, fysioterapeut, ldkare, psykolog och sjukskéterska

Utdragsbestyrkande
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Samtliga &r digitala webbinarium som &r avgiftsfria. Kostnad fér arvoden tillkommer.
Beslut

Utskottet 1amnar inget férslag till arbetsutskottet fér beslut om deltagande i kurser och
konferenser med erséttning for arvode, resa och eventuell avgift, utan ledaméter
uppmanas att pa egen hand delta i féljande korta webbinarier:

Tisdag 14 december

Riktlinjer for obesitas pa intag — dr primdrvarden beredd?

Lovisa Sjégren, MD, PhD barmobesitastakare/specialist, prioriteringsordférande fér
Socialstyrelsens riktlinjer

Onsdag 15 december
Kanada vérldsledande — vad kan vi ldra oss?
Ximena Ramos Sala, PhD, Director of Research and Policy at Obesity Canada

Torsdag 16 december

Skapar viktsamtal med barn atstérning?

Kajsa Jarvholm, leg. psykolog, docent, Enhet f6r barndvervikt Region Skéne och
Lunds Universitet

Fredag 17 december
?Hur pratar vi vikt inom primarvarden?
Panelsamtal med dietist, fysioterapeut, ldkare, psykolog och sjukskéterska

Samtliga &r digitala webbinarium som &r avgiftsfria.

Beslutsunderlag

¢ Viktstigma i primédrvarden inbjudan

Utdragsbestyrkande
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