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Stadrutiner inom Region Vasterbotten

Omfattning

Dokumentet riktar sig till lokalvardare samt till personal som utfér patientnara stadning inom Region
Vasterbotten.

Bakgrund

For att sakerstalla att Region Vasterbottens lokaler har en verksamhetsanpassad renhet och minska
risken for smittspridning i vardlokaler har lokalvarden och vardhygien i samarbete utarbetat rutiner dar

all stddning inkluderas.

Syfte

Syftet med rutinerna ar att klargora vilka stddmetoder som ska anvandas, vad som ska stadas i
Region Vasterbottens lokaler och vem som ansvarar for att utféra stadningen. Malet ar att uppna
faststallda kvalitetsnivaer enligt INSTA 800, SS 62 78 01:2012. Det ar den stadning som utférs av
lokalvardare samt den patientnara stadningen som kontrolleras. Kontroll kan ocksa goéras enligt annan

overenskommen metod.

Lagar och andra krav

e Riktlinjer fér stadning inom Region Vasterbotten
o Stadkvalitet inom Region Vasterbotten enligt SS 62 78 01:2012, INSTA 800, Stadkvalitet inom

Region Vasterbotten

e Hygienrutiner och kladregler enligt SOSF2015:10, www.socialstyrelsen.se
e Stadinstruktioner i vardlokaler, dok nr 151143

e Basala hygienrutiner "Gula kortet”, se www.regionvasterbotten.se/vardhygien och

hygienrutiner.

e Basala hygienrutiner (Basala hygienrutiner och kladregler) i Vardhandboken,

www.vardhandboken.se

e Stadinstruktion lokal anvisning Cytostatika/cytotoxiska lakemedel, lokala anvisningar till

Vardhandboken, hantering av farliga Iakemedel, Vardhandboken med lokala anvisningar

Ansvar och befogenheter
Lokalvardare ansvarar for att
e fdlja ansvarsférdelningen i tabellen under rubriken Beskrivning/Genomférande
e utféra punktstadning samt punktdesinfektion
o folja Checklista slutstadning efter infektioner, se dok 288712
e fdlja vardpersonalens information om eventuella risker i samband med stadning

e samplanera vid anvandning av kombiskurmaskin i vardliokaler
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utféra storstadning enligt rubriken Stadobjekt for storstadning

utféra stadrelaterade serviceuppgifter

kvittera utford stadning per enhet, avdelning, mottagning/motsvarande, med datum, tid och
signatur

rapportera skador och andra brister (t.ex. golvbelaggning lossnat) ill
arbetsledare/avdelningschef

Vardpersonal ansvarar for att

folja ansvarsfordelningen i tabellen under rubriken Beskrivning/Genomférande
utféra punktstadning samt punktdesinfektion

folja upprattade skriftliga stadinstruktioner for vardlokaler, se dok 185664

félja Checklista slutstadning efter infektioner, se dok 288712

tydligt informera lokalvardare om risker, exempelvis vilka toaletter som anvands vid
cytostatikabehandling och dar skyddsutrustning behéver anvandas vid stadning
samplanera vid anvandning av kombiskurmaskin i vardlokaler

bestalla férbrukningsmaterial

fylla pa forbrukningsmaterial pa vardavdelning

rapportera skador och andra brister (t.ex. golvbelaggning lossnat) till

arbetsledare/avdelningschef
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Beskrivning/Genomférande

Instruktioner om hygienrutiner, vad stadvagnen ska innehéalla samt stadmetoder finns som film under

www.larandelandsting.se och kurs stadning. Dar finns aven en film for vardpersonal som visar

patientnara stadning.

Tabellen nedan visar vilka objekt som ska stadas, hur ofta och vem som ansvarar for utférandet.

Stad- Vard-
Stadobjekt vaggar Stadmetod Frekvens personal | personal
1 ggr/vecka + avflackas
Dorr Dammtorkas/avflackas | vid varje stadtillfalle X
Dérrhandtag Rengors Varje stadtillfalle/dagligen X X
Dammtorkas/avflackas.
Upp till 210 cm med 1 ggr/vecka + avflackas
Dérrkarm hjalp av redskap vid varje stadtillfalle X
Dérréppnare - snéren, tryckknapp | Rengors Varje stadtillfalle X
Element Dammtorkas 1 ggr/vecka X
Fonsterbrada Dammtorkas 1 ggr/vecka X
Garderob vardrum - insida Rengdrs Vid utskrivning X
Dammtorkas med hjalp
Garderob vardrum - ovansida av redskap 1 ggr/vecka X
1 ggr/veckalvid behov/vid
utskrivning. Handtag
Garderob vardrum - utsida Rengors dagligen X
Glaspartier - inre Avflackas Varje stadtillfalle X
Hylla — vid tvattstall Rengors Varje stadtillfalle X
Hylla - vaggfast Dammtorkas 1 ggr/vecka X
Kakel Rengors Vid varje stadtillfalle X
Kodlasare/kortlasare Rengors Vid varje stadtillfalle X
Kontakt/uttag Dammtorkas 1 ggr/vecka X
Dammtorkas. Upp till
210 cm med hjélp av
Lampa - vagg redskap 1 ggr/vecka X
Larmknapp Rengdrs Varje stadtillfalle X X
Ledstang Rengors 1 ggr/vecka X
List Dammtorkas 1 ggr/vecka X
1 ggr/veckalvid behov/vid
Ljusramp bakom patientplats Dammtorkas utskrivning X
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1 ggr/veckalvarje
Ror - allméanna Dammtorkas stadtillfalle X
Roér — wce, rwe, hygienrum Rengors Varje stadtillfalle X
Skyddsgaller/glas i trapphus Dammsugs/dammtorkas | 1 ggr/manad X

1 ggr/vecka + avflackas
Spegel — allmén Dammtorkas/avflackas | vid varje stadtillfalle X
Spegel - we, rwe, hygienrum Rengors Varje stadtillfalle X
Strémbrytare Rengors Varje stadtillfalle X X

Dammtorkning med

Ventildon hjalp av stadredskap 1 ggr/kvartal X
Whitebordtavla i konferensrum och
forelasningssalar Rengors Varje stadtillfalle X
Vaggytor — dusch Rengors Varje stadtillfalle X
Vaggytor vid doérr, strombrytare
och bakom papperskorg Avflackas Varje stadtillfalle X
Vaggytor dvrigt Avflackas Vid behov X
Stadobjekt inventarier och Stad- Vard-
inredning Stadmetod Frekvens personal | personal
Bokhylla Dammtorkas 1 ggr/vecka X
Bord * Rengors 1 ggr/vecka X
Diskbank * Rengdrs X
Draperistang vid patientplats Dammtorkas Vid utskrivning X
Duschkran Rengdrs Varje stadtillfalle X
Duschslang Rengdrs Varje stadtillfalle X
Handfat Rengors Varje stadtilifalle X
Handikappstod Rengors Varje stadtillfalle X
Handikapptoalettsits pa wc-stol Rengors Varje stadtillfalle X
Hjul — sang, rullande
mdbler/utrustning Rengors 2 ggr/ar X
Hurts — rullande Dammtorkas 1 ggr/vecka X
Hallare for forbrukningsmaterial —
pappershanddukar, toalettpapper,
plastmuggar, tval,
handdesinfektion Rengors Varje stadtillfalle X

1 ggr/veckalvarje
Kontorsstol - underrede Rengors stadtillfalle X X
Lampa — bord/golv Rengors 1 ggr/veckalvarje X
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stadtillfalle
Dammtorkas. Upp till
210 cm med hjalp av
Lampa — hangande redskap 1 ggr/manad X
Mébler — stoppade Textilborste 1 ggr/vecka X
1 ggr/vecka + avfackas vid
Papperskorg Rengors/avflackas varje stadtillfalle X
Patientbord Rengdrs Dagligen/vid utskrivning
Patientstol Rengors Dagligen/vid utskrivning
1 ggr/veckalvid behov/vid
Patientsang Rengors utskrivning
Patientsang — grind Rengors Dagligen
Skrivbord — allmant Dammtorkas 1 ggr/ivecka X
Skrivbord ** Dammtorkas
Dammtorkas. Upp till
210 cm med hjalp av
Skap redskap 1 ggr/manad X
Dammtorkas. Upp till
210 cm med hjalp av
Skap - omkladning redskap 1 ggr/vecka X
1 ggr/vecka + avflackas
Sopstallshallare Rengors/avflackas vid varje stadtillfalle X
Stolskarm — ej patientstol Rengors 1 ggr/vecka X
Tangentbord Rengors Vid behov
Toalettborsthallare Rengors 1 ggr/vecka X
Toalettstol Rengors Varje stadtillfalle X
TV - allmanna Dammtorkas 1 ggr/vecka X
1 ggr/veckalvid behov/vid
TV/dator - patientplats Dammtorkas utskrivning
Tvattstall Rengdrs Varje stadtillfalle X
Vikvagg/spaljé — allmanna
utrymmen Dammtorkas 1 ggr/manad X
1 ggr/veckalvid behov/vid
Vikvagg/spaljé — patientplats Rengors utskrivning
Vitvaror * Rengdrs X
* All personal ansvarar for att rengéra bord, vitvaror, diskbankar etc. i personalrum.
** All personal ansvarar for att rengora sitt eget skrivbord.
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Stad- Vard-
Stadobjekt golv Stadmetod Frekvens personal | personal
Avloppstrattar Rengors 1 ggr/vecka X
Lyft upp gallret, rengoér
med diskborste, torka
Golvbrunn/golvgaller rent med engangsduk 1 ggr/ivecka X
Harda golvytor Polering Minst 1 ggr/ar X
Harda golvytor * Fuktig metod Varje stadtillfalle X
Minst en gang per vecka
Harda golvytor * Vat metod och vid behov X
Minst en gang per vecka
Textila golvytor Dammsugning och vid behov X
Trappor — lodrata och vagrata ytor | Rengors Varje stadtillfalle X
Trosklar Rengors Varje stadtillfalle X

*Undantag klackmarken och bromsspar som tas bort vid golvvard.

Stadrelaterade serviceuppgifter som utfors av lokalvardare

e Tomning/byte av papperskorg/sopsack, sker vid stadtillfallet.

e Pafylining av férbrukningsmaterial; toalettpapper, pappershanddukar, engdngsmuggar och byte av

flaskor med tval och handdesinfektionsmedel. Pa vardavdelning utférs uppgifterna av

vardpersonal.

Bestallning av forbrukningsmaterial sker av klinikerna.

Stiadmetoder

Stadmetod valjs bl.a. utifran verksamhet, lokaltyp och graden av nedsmutsning. Minsta méjliga

dammuppvirvling ska efterstradvas. Nedanstaende stadmetoder tillampas vid Region Vasterbotten:

e Punktstadning

Allt spill exempelvis kaffe, andra drycker, matavfall, m.m., ska tas om hand omedelbart genom

punktstddning. Ansvaret for att detta gors, har den personal som ar narvarande da spillet uppstar eller

den som upptacker spillet. Anvand vatten och eventuellt rengéringsmedel.

e Punktdesinfektion

Innebar att allt spill av smittsamt material och kroppsvatskor avliagsnas direkt. Vid val av

desinfektionsmedel, se Stadinstruktioner i vardlokaler och Basala hygienrutiner stadning "Gula kortet”

www.regionvasterbotten.se/vardhygien
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e Dammtorkning
Borttagning av 16s smuts fran inredning och inventarier med fuktig stddduk. Dammvippa och andra
stadhjalpmedel anvands endast pa svartillgangliga ytor.

e Rengobring
Metod dar ytor mekaniskt bearbetas for att ta bort smuts, damm och andra orenheter, sa att ytorna blir
estetiskt och synligt rena. Med ratt rengéring bevaras ytskiktet/ytfilmerna, antal mikroorganismer

minskas och darmed férebyggs anhopning, uppvirvling och férékning av féroreningar.

e Avflackning

Borttagning av lattavlagsnade smutsflackar med hjalp av fuktad stadduk.

e Dammsugning
Att med hjalp av dammsugare ta bort damm och annan smuts fran golv, mébler och andra féremal.

Dammsugare anvands inte i patientnara vardlokaler.

e Mobelrengoring stoppade mobler

Att med hjalp av textilborste borsta mébeln ren.

e Golvstadning

Golvstadning sker med fuktig eller vat metod. Vanligaste metoden ar moppning med fuktig mopp.
Moppen far inte vara sa vat att den lamnar fukt pa golvet. Nar vat metod anvands ska
kombiskurmaskin véljas i forsta hand. Samplanering ska ske mellan stad- och vardpersonal. Ytor som
inte kan nas med maskin moppas. Moppning utférs med vat specialmopp alternativt rengérs med en
sa val urpressad golvduk att ingen eftertorkning kravs.

e Slutstadning
Stadning i samband med att en patient byter vardplats eller skrivs ut. Inkluderar bl.a. patientnara ytor

som stadas av vardpersonal.

e Slutstadning efter infektioner
Slutstéadning av vardsalar och toaletter efter infektioner kan utféras av vardpersonal eller lokalvardare
enligt Checklista slutstddning efter infektioner, dok nr 288712. Checklistan bor alltid anvandas.

Information och bestallning, se linda: Service och Stdd, Lokalvarden.

e Stadning vid cytostatika/cytotoxiska lakemedel
Vid stédning av toalett som anvands av cytostatikabehandlad patient ska skyddsutrustning anvandas.

Vardpersonal ska tydligt informera lokalvardare om vilka toaletter som avses genom att anvénda
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Stadinstruktion lokal anvisning Cytostatika/cytotoxiska lakemedel.
e Stadning vid dialysavdelning

| vattenreningsrum (teknikrum dialysavdelning) far stadning inte utféras om dialysmaskin star éppen.

e Stadning vid smittsam lungtuberkulos

Andningsskydd ska anvandas av lokalvardare vid smittsam lungtuberkulos.

e Stadning operationssal
Stadning av operationssal utférs av vardpersonal eller av lokalvardare beroende pa vad som
Overenskommits. Anvisningar for denna stadning finns i dokumentet "Desinfektion, stddning samt

omhandertagande av tvatt och avfall pa operation”, se www.regionvasterbotten.se/vardhygien Se

aven film "Stadning av operationssal”’, www.larandelandsting.se

Stadobjekt for storstadning

Storstadning utfors av lokalvardare. Objekt som ingar ar:
e armaturer
e dorrar, karmar och lister
e element
o fonsterkarm och lister
e golv
e golvbrunnar
e kyl/frys utsida - insida om den ar tom
e mikrovagsugn och spisar utsida
e mdbler, tradetaljer
e rorledningar, kabel- och sladdfasten
e stanger for gardiner och draperier
e tak, stadbara
e tavlor och stadbar utsmyckning
e tomma bankar, diskbankar och skap
e tomma skap, lador, garderober
e ventildon, utvandigt

e vaggar

Stadmetoder vid storstddning, golvvard och fonsterputsning

Storstadning innebar en grundlig rengdring av hela lokalen och ska resultera i en stadmassigt val
underhallen, flackfri och i 6vrigt anmarkningsfri lokal.

| golvvard ingar rengéring och skyddsbehandling av golv. Exempel pa golvvardsmetoder ar polering,
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polishbehandling, skurning och polishborttagning.

Val av metod ar beroende av faktorerna golvmaterial, slitage, nedsmutsning och nuvarande medel pa
golvytan.

Fonster putsas fyrsidigt. Fénsterkarm och lister torkas av.

Allmanna hygienrutiner for stadning

Nedanstaende hygienrutiner ska galla vid stadning.

e Stada fran minsta nedsmutsning mot mesta nedsmutsning, uppifréan och ned

e Doppa aldrig en anvand duk i rengéringslésningen

e Dukar och moppar ska bytas mellan varje rum.

e Stada golvet sist

e Efter utford stadning ska ytan torka snabbt och vara synligt ren

e Byt dukar och moppar mellan varje vardrum och hygienrum

¢ Desinfektera tagytor pa stddvagnen efter stadning av patientnara enhet

e Rengor och/eller desinfektera stadutrustning med tillbehér dagligen efter avslutad stadning
e | vissa vardsituationer kan sarskilda regler galla enligt avdelningschef eller vardhygiens

anvisningar

Observandum vid stadning

e Lamna aldrig kemikalier utan tillsyn
e Undvik direktkontakt med kemikalier

e Lamna aldrig kombiskurmaskiner med nyckel i tdndningslaset

Stadning som utfoérs av vardpersonal

Stadning som utférs av vardpersonal, for kompletterande information och ansvar, se Stadinstruktioner

i vardlokaler.

Den stadutrustning som ska finnas for vardpersonalens stadning finns beskriven i dokumentet Material

for patientnara stadning, dok nr 184403.

Killsortering

Kallsortering ska goras enligt Region Vasterbottens miljdledningssystem, http://lita.vil.se/dokumentportal/

Dokumentation och arkivering

Stadutvecklaren ansvarar for att dokumentera och arkivera resultatet av gjorda kvalitetskontroller.
Resultatet av kontrollerna aterkopplas till verksamheterna efter genomford kontroll samt till

Regionstyrelsen, halso- och sjukvardsnamnden och vardhygien en gang per ar.
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Styrande dokument
Rutin
Historik
Ej tillampligt.

Utarbetat av

Lokalvarden och vardhygien.

Referenser och férandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:

Checklista slutstddning efter infektioner

Riktlinjer for stidning inom Visterbottens ldns landsting

Material fOr patientnéra stidning

Forandringar sedan senaste utgava:

Andrat till Region Vasterbotten, &ndrat till lokalvard, &ndrat till lokalvardare.
Gjort tillagg om andningsskydd vid TBC

Gijort tillagg om desinfektion av tagytor stddvagn efter stddning patientnara enheter.
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