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Motion nr 38-2020. Aterstarta ASTA-mottagningen

Var tredje vecka dédas en kvinna av sin man i Sverige. Var 20:e minut anmals en
misshandel mot kvinnor. Var 10:e barn ser sin pappa sla mamma. Det finns ett stort
behov av starkta insatser for kvinnor och tjejer som utsatts for vald. Darfor ar det
viktigt att forbattra forutsattningarna for att férebygga, upptacka, varda och behandla
personer som utsatts for sexualiserat vald. Mans vald mot kvinnor ar ett
samhallsproblem som vi aldrig kan acceptera.

Var femte kvinna i Sverige och var tjugonde man har ndgon gang under sitt liv
utsatts for allvarligt sexuellt vald. Det visar studien "Vald och halsa” framtagen av
Nationellt centrum for kvinnofrid. | undersdkningen framkommer en tydlig koppling
mellan utsatthet fér vald och psykisk och fysisk ohalsa senare i livet. Vasterbotten
utgdr inget undantag fran de nationella siffrorna.

Med anledning av detta har Halso- och sjukvardsnamnden gett férvaltningen i
uppdrag att sakerstalla en jamlik vard och behandling fér patienter med psykiatriska
konsekvenser efter vald i nara relation eller sexualiserat vald i hela vart lan. |
samband med omorganisationen av psykiatrin i Umea gallade att ASTA skulle
integreras i en stdrra enhet, inte ldggas ner.

Erfarenheterna fran de 24 ar som regionen bedrivit verksamhet inom ASTA ligger till
grund for det fortsatta utvecklingsarbetet. En fortsatt utveckling handlar om
patienternas behov av att fa sin vard i ett tryggt sammanhang med ett starkt och
involverat team och lokallésningar dar offer inte riskerar méta férdvare. En viktig del
ar att starka samarbetet med andra viktiga aktérer i samhallet vilket inkluderar
samverkan med myndigheter, organisationer eller andra kliniker. Det pagar aven ett
arbete med att starka kompetensen vid Lycksele och Skelleftea lasarett. For oss gar
patienterna forst och malet ar en jamlik vard i hela lanet med méjlighet att hjalpa fler.

Sedan starten 1996 har ASTA-mottagningen behandlat 1700 patienter vilket ger ett
genomsnitt pa 71 patienter per ar varav 40-45 fatt individuell behandling. | dagslaget
behandlas cirka 140 patienter for sexualiserat vald och trauma. Det pagar tre
gruppbehandlingar och tva nya ar planerade att starta till hdsten. En styrka ar att
psykiatrins resurser samordnas inom ramen fér en mottagning som ar stérre och
mindre sarbar, nagot som ger kapacitet att hjalpa fler. Det ger aven patienterna en
trygghet om personal blir langtidssjuk eller slutar.

Inom dagens Angest- och ASTA-mottagning och behandlingslinje Trauma, dar
sexuellt valdsutsatta behandlas, arbetar 10 medarbetare bestaende av 1
specialistlakare, 5 psykologer, 2 kuratorer, 1 sjukskoterska, 1 fysioterapeut med god
kompetens i relation till malgruppen. Dessa jobbar fortsatt teambaserat i saval grupp
som individuell behandling utifran det koncept som tidigare anvandes. | samband
med omorganisation av psykiatrin i Umea tog Halso- och sjukvardsnamnden beslut
att ASTA fortsatt ska arbeta med teamarbete och mottagningens etablerade
behandlingsmetoder. Behandlingen innebar att ge den enskilde patienten en bedém-
ning, stabilisering och behandling som utgar ifrdn den enskildes behov. Nuvarande
struktur pa mottagningen gor det mer majligt att erbjuda en sémlds vard och
behandling dar olika insatser kan fasas in eller ut beroende pa patientens behov och
progress.
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Medborgare som utsatts for sexualiserat vald ska inte behdva uppleva oro for att de
inte kan fa vard. For oss ar det viktigt att regionen bedriver en jamlik vard i hela
lanet.

Mot bakgrund av ovanstaende beskrivning foreslas att motionen anses besvarad.



