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Allmanna fragor

1. Hur ar huvudmannaskapet kring ungdomsmottagningar fordelat i lanet?

Ange antal ungdomsmottagningar som drivs i respektive form.

Budgetpost Antal
Region 7
Kommun 0
Kommun och region 0
Region och privat aktér 0
Kommun och privat aktor 0
Kommun, region aoch privat aktor 0
Privat aktor 0

Eventuell kommentar

Ungdomshalsan i Skelleftea ar en 5 dygns-mottagning med samma uppdrag och aldersgréns som ovriga
regiondrivna ungdomsmottagningar och ungdomshélsor i lanet.

Skillnaden &r att huvudmannaskapet delas mellan kommun och Region. Ungdomshélsan i Skelleftea
bemannas med socionom Kommunens Socialtjanst och skolskoterska Gymnasieskolans elevhélsa. (Aven
MAS fér elevhalsan)

Regionen bemannar med psykolog och sjukskoterska.

| Skelleftea finns ocksa en ungdomsmottagning, bagge verksamheterna ingar i en lansklinik organiserade
under samma basenhet i Region Véasterbotten som Umea ungdomshalsa och inkluderas trots undantag i
siffran 7 enligt ovan

Ny lansklinik inom primérvard lansuppdrag pg

Oavsett huvudmannaskap ska Ungdomshélsor och Ungdomsmottagningar i Vasterbotten samverka enligt
uppdrag med kommunens Socialttjanst och Gynmasieskolans elevhalsa

Den sjunde mottagningen &r digital och har hela ldnets unga som malgrupp. Ansvaret for den digitala
mottagningen ligger under lansklinikens avdelningschef
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2. Vilka uppdrag kring psykisk hélsa har ungdomsmottagningarna i lanet?

Framja

Ja

Férebygga
Ja

Stédja
Ja

Behandla
Ja

Uppmaérksamma

Ja

Beddma

Ja

Finns inget uppdrag kring psykisk hélsa
Nej
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3. Vilka uppdrag kring missbruk, riskbruk och beroende har ungdomsmottagningarna i lanet?

Narkotika

Ja

Alkohol
Ja

Spel om pengar

Ja

Dataspel
Ja

Lakemedel
Ja

Dopningsmedel

Nej

Andra beroendeframkallande medel

Nej

Annat

Nej

Om annat, ange vilket

Region Viasterbotten r huvudman fér UM/UH i 1&net och samverkar enligt avtal med Kommunen.
Kommunens har uppdraget och arbetar i ndra samverkan med regionen i form av samrad, konsultationer,
team och individuella insatser. Samverkan Umea- se bifogat.

UNGDOMSHALSAN UMEA Samverkan 2019 Slutversion.docx

Overenskommelsen Psykisk halsa 2020

21 Kb (docx)
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4. Finns det tillgang till en fysisk ungdomsmottagning for alla ungdomar i lénet?

Nej, men digital tillgénglighet

4a. Om ja, ange aldersspann

Fran &r Till &r
13 22
4b. Om nej, vilka ungdomar har inte tillgang till ungdomsmottagning och varfér?

2016 gjordes en dversyn av lanets UM/UH for en likvardig och jamlik vard. Utifran kriterierna (bemanning,
folkbokférda ungdomar, gymnasieorter m nationellt program, avstand och kommunikationer till ndrmaste
UM) startades fler UM organiserade som en del av hilsocentral med en del finansiering fran egen budget
och en del forstarkt med SKR-medel. De lokaliserade orterna innebéar att ungdomar i angransade
kommuner, som saknar gymnasium med nationellt program, inte har en UM i egna kommunen men far
minst halverat avstand till ndrmaste UM. Projekt Ungdomsmottagning Online har permanentats med egen
app, vilket ger samtliga ungdomar i Ianet mdjlighet till ett digitalt vardméte.Utvardering visar att det ar
framst ungdomar fran kusten som sokt hjalp digitalt, bristande kannedom och marknadsféring samt
svarigheter att rekrytera personal till S6dra Lappland kan ha bidragit till farre sékande ungdomar dérifran.
SKR-medel &r en viktig férutsattning for att utveckla DVM och de nyéppnade mottagningarna
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5. Hur manga besok for psykisk ohélsa har gjorts under 20207
7268

5a. Hur manga enskilda individer har bestckt ungdomsmottagningarna for psykisk ohalsa?

Flickor Pojkar Annat
1747 437 2184
5b. Hur har méatperioden sett ut?

Ange métperiod startdatum Ange méatperiod slutdatum
2020-01-01 2020-12-31
5c. Har besdken for psykisk ohélsa 6kat sedan 20197

Nej, oférandrat

Ange skillnad i procent
0
5d. Hur definierar ni ett besék som har gjorts fér psykisk ohélsa?

Var definition 4r nar ungdom soéker for psykisk ohélsa i nagon form t.ex oro/angest, nedstdamdhet, stress,
sémnsvarigheter, dtproblem som paverkar valbefinnande och livet. Varierar mellan lindrig-mattlig-svar. For
att fa en tydligare bild féljs arlig statistik. ex. ORS/SRS, besdk, remisser och unika individer till BUP och
psykiatrin. Kontaktorsaken &r en férsta bedémning som kan forandras och generera fler problemomraden
och leda till samverkan med fler aktérer, t.ex kommunens socialtjanst, skolans elevhélsa. Nar barnmorskor
identifierar psykisk ohélsa kan ungdom stodjas alt. lotsas till samtalsbehandlare

Vissa insatser sker parallellt mellan region och kommun. Kommunen &r en del av regionens
Ungdomshilsa i Umea, Skelleftea och Lycksele. Férdelning av ungdomsérenden regleras fraimst via
uppdrag och avtal, t.ex missbruk, familjeproblem ar mer inom Socialtjdnstens ansvarsomrade. Psykisk
ohdlsa ex. oro, nedstamdhet framst till Regionen. | grédnszoner samverkar huvudménnen fér ungdomens
basta.

Bemanning

6. Har statliga stimulansmedel inom dverenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvants fér dkad bemanning?

Ja
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6a. Inom vilka yrkeskategorier har ni 6kat bemanningen? Ange antal arsarbetare.

Yrkeskategori Antal (enbart siffror)
Barnmorska 11
Kurator/socionom 0.75
Psykolog 14
Lakare 0.05
Chef/Samordnare 0.25
Verksamhetsutvecklare 0.2

6b. Kostnad fér 6kad bemanning under 2020
2645000

Oppettider

7. Har statliga stimulansmedel inom éverenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvants for att utéka 6ppettiderna pa ungdomsmottagningar i lanet?

Ja

7a. Pa hur manga av ungdomsmottagningarna inom lanet har 6ppettiderna utokats?

Ange antal Ange totalt antal ungdomsmottagningar i l&net (samtliga
1 mottagningar, dven de som ej fatt uttkade Gppettider)
7

7b. Kostnad fér utbkade oppettider under 2020
900000
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Nya ungdomsmottagningar

8. Har statliga stimulansmedel inom 6verenskommelsen psykisk hélsa anvants for att Gppna
nya ungdomsmottagningar i l1anet?

Ja

8a. Hur manga nya ungdomsmottagningar har éppnat?

3

8b. | vilken eller vilka kommuner har nya ungdomsmottagningar éppnat?

Antal ungdomar Ungdomsmottagningar

(13-25) i fanns redan i
Kommun Geografiskt upptagningsomrade upptagningsomradetupptagningsomradet
Storuman Storuman, Sorsele 1023 | Nej
Vilhelmina Vilhelmina, Dorotea, Asele 1681 Nej
Ungdomsmottagning Online Hela lanet 44000 Nej

Vasterbotten

8c. Kostnad for 6ppnande av nya ungdomsmottagningar under 2020

1155000

Tillganglighet

9. Har statliga stimulansmedel inom Géverenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvénts for att 6ka tillgéngligheten pa nagot annat sétt &n 6kade
Oppettider, nya mottagningar eller utékning av personal?

Ja
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9a. Hur?

SKR medel har till stor del anvénts till att finansiera férstarkning och ddrmed majliggjort forutsattningar att
delta i projekt med projektledare/psykolog med mal att utveckla en digital UM. Projektet &r nu klart och
ungdomarna har egen app '‘Ungdomsmottagning V&sterbotten. Malgrupp &r hela ldnets unga som inte vill
eller inte kan bestka en mottagning fysiskt. Tillgangligheten har darmed tkat for hela lanets unga.

Med utbildningsinsatser, inkép av mer teknik (med SKR- medel) samt pandemi har digitala vardméten okat
och hittills renderat i 2000 bestk. Aven likare har borjat med planerade besok digitalt. Personal
verksamma fran hela landet/lanet kan arbeta digitalt och bemanna ungdomsappen, stérka
ensamfunktioner i glesbygd dér det ocksa finns utmaningar med rekrytering. Planering finns for att
samtliga medarbetare ska kunna erbjuda DVM.

Lakare (specialister i allmin medicin) har finansierats en del med medel fran SKR psykisk ohélsa,
anstéllning ar nu finansierad av ordinarie budget. Tre allmanspecialister &r anstillda pa huvudmott. Umea
och Skellefted varav en lakare del av tid arbetar som skolldkare pa gymn.skolan. P3 évriga mindre UM
finns tillgénglighet till lakare pa hélsocentral. Samarbetet mellan lakare har utformats under aret. Nu finns
planer att vid franvaro stérka verksamheterna med lakare pa distans.

Chefer/Samordningsansvarig delvis finansierad av SKR-medel har arbetat fér en ny organisation med
malet att UM/UH ska organiseras som "egen enhet", bredvid hilsocentraler och inte under annan typ av
verksamhet.

Malet med den nya organisationen ar att verksamhetens karnuppdrag ska bli tydligare, ungdomsfragor far
ett 5kat fokus och 6kat mandat i egna organisationen samt minska sarbarhet och 6ka tillganglighet.

Fler ex

Okat telefon genom att fortlépande utvérdera och anpassa telefontider.

Okade drop-in tider.

Skellefteda UM har nu som 6vriga i lanet aldersgranser tom 22 ar, dvs dkad tillganglighet for tiejer (tidigare
tom 20 ar).

Gruppaktiviteter &r genomférda.

9b. Kostnad fér 6kande av tillgangligheten pa annat sétt under 2020
100000

Kompetensutveckling

10. Har statliga stimulansmedel inom éverenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvants fér kompetensutveckling inom omradet psykisk halsa?

Ja
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10a. Om ja, fyll i informationen om de kompetenshojande aktiviteter som genomforts. En
aktivitet kan vara en kurs, en utbildningsdag, en webbutbildning, en férelasning eller

liknande.
Ange
totalt
antal
Ange vilka personer
yrkeskategorier som som
Namn pa aktivitet ~ Beskriv aktiviteten (syfte och hur den genomférdes) deltog deltog
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Kénsbekréftande
vard fér barn och
unga i norra
regionen

Vulvasjukdomar

Utbildning
antikonception

Féreldsning om
porr

Néatverkstraff om
suicid

HBTQ-utbildning.

Sexologi

Handledning

Krispsykologi

Att ta sig ur
ensamhet

C-GAS

Trauma pa
kartan

Syfte att 6ka kunskap om kénsdysfori. Malet med
utbildningsdagen &r samsyn och stérre trygghet i
beddmningar, 6kad kunskap om samsjuklighet och en
likvérdig bedémning/vard inom regionen. Presentation av
KIT (kénsidentitetsteamet) Gemensam féreldsning

Oka kunskap om vanligt férekommande vulvasjukdomar.
Forelasning av gynekolog

Okad kunskap inom antikonception. Konferens i Stockholm
under tva dagar

Utbildning anordnad av RFSU med syftet att 6ka kunskap
och skapa en diskussion om porr.

Efter flera suicid i ort utanfér Umea sammankallades ett
nétverksmote med representanter fran folkhédlsoenheten,
skola, Ungdomshalsan Umea3, idrottsférening och anhériga,
for att skapa en dialog kring samverkan runt ungdomar
med psykisk ohélsa.

Uppféljning fran tidigare genomgangen HBTQ-diplomering
samt utbildning fér nya medarbetare som inte tidigare
diplomerats. Syfte att 8ka kunskap om HBTQ-fragor, félja
upp arbetet som tidigare paborjats och se Gver fortsatt
arbete.

Féreldsning av Kalle Norwald om unga, sexualitet och
internet. Deltagare fran oclika verksamheter, ex skola,
fritidsledare, RFSL. Efter foreldsningen ocksa gruppsamtal
om dmnet

Medarbetare som arbetar med samtal, saval fran Kommun
och Region, har regelbundet haft handledning och under
végledning haft tvarprofessionella diskussioner,

Digital utbildning via WiseMind

Digital utbildning via WiseMind

Utbildning i verktyget

Webutbildning om vald mot barn via Barnafrid riktad till alla
personal som méter unga

Overenskommelsen Psykisk halsa 2020

lakare, barnmorskor,
samtalsbehandlare.

L&kare, barnmorskor

Lakare fran Umea och

Skelleftea

Barnmorskor och

samtalsbehandlare fran
ungdomsverksamheterna

i lanet

Lékare,

samtalsbehandlare och
avdelningschef fran UH.

Samtalsbehandlare,

l&kare, barnmorskor och

chef.

Lakare, barnmorskor.

Lakare,
samtalsbehandlare
Umea

Samtalsbehandlare

Samtalsbehandlare

Samtalsbehandlare

Samtliga
personalkategorier,
ldkare, barnmorskor,
samtalsbehandlare,
dietist, administrativ
personal,

10

10

10

25
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10b. Kostnad fér kompetensutveckling inom omradet psykisk hélsa under 2020

60000

Vagledande dokument

11. Har statliga stimulansmedel inom 6verenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvénts for att ta fram vagledande dokument (t.ex. handlingsplaner,
riktlinjer eller uppdragsbeskrivningar) fér ungdomsmottagningars arbete med psykisk hélsa?

Ja

11a. Bifoga garna dokument

Ange titel pa dokument och kort beskrivning av innehall

Prioriteringsordning pandemi.

Bifogar TARA-beskrivning, gruppbehandling och utbildning av instruktér i samarbeta med UMU och
professor Eva Henje-Blom.

Malgrupp unga med nedstamdhet/Depr.

Handlingsplan - olika scenario.docx 17 Kb (docx)

Ungdomshalsan text 201223 EH.docx 15 Kb (docx)

11b. Kostnad fér framtagande av véagledande dokument fér ungdomsmottagningars arbete
med psykisk halsa under 2020

0
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Samverkan och samarbete

12. Har statliga stimulansmedel inom éverenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvénts for att férbattra samverkan eller samarbete inom eller mellan
verksamheter?

Du kan vélja ett eller flera alternativ genom att klicka pa knappen L&gg till ny nedan.

Ja, mellan ungdomsmottagningar och andra verksamheter i kommuner och landsting
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12a. Beskriv de aktiviteter som genomférts och ange syfte med aktiviteten, vad aktiviteten
gick ut pa och vilka som deltog. Beskriv &ven om aktiviteten lett till en markbar forbattring.

Namn pa aktivitet

Medverkan i FSUM:s styrelse
samt UMSAM Mdéten

Lékare UH Umea och

medarbetare fran Ingangen (UH

Umea) tréffar regelbundet
Alkohol och drogmottagningen
(Umea kommun i samverkan
med Regionen) utbyte kring
fragor om alkohol/droger.

Méten mellan UH Umeéa samt
Unga Vuxna Umea

TARA

STI-natverk

Féreldsning sexologi

Natverksmote med
Vasternorrland och Jamtlands
UM

Overenskommelsen Psykisk halsa 2020

Beskrivning av aktivitet (inkl syfte och

hur den genomférdes)

.Nationellt samarbete uppdaterar,
inspirerar och utvecklar
verksamheter.

Okad samverkan mellan UH och
alkohol och drogmottagningen (som
tar emot ungdomar dver 18 ar)

Méten for samverkan och for att
forbattra flodet av ungdomar som
véntar pa vard pa specialistniva,
okad patients&kerhet och béttre
flode.

Psykolog fran UH Umea deltar
tilsammans med representanter fran
BUP i ett forskningsprojekt dar
ungdomar erbjuds gruppbehandling.
Syftet att erbjuda behandling fér
unga med psykisk ohélsa, minska
anvindande av farmaka.

Lékare fran UH i Umea deltar i
STl-natverk tillsammans med
smittskydd, Hud-STD-mott,
médrahalsovard och
folkhdlsoenheten i syfte att arbeta
med STl-prevention.

Barnmorska pa UH i Umea har
foreldst om sexologi fér ST-13kare i
psykiatri

Barnmorskor, kuratorer, psykologer
och chefer

Deltagare

Psykolog UH Umea samt BM
UM Skelleftea deltar i
FSUM:s styrelse.
Avdelningschef UH
Umed/verksamhetsutvecklare
for lanet deltar i UMSAM

Samtalsbehandlare fran
Ingangen, lakare UH Ume3,
personal inkl |&kare fran
Alkohol och
drogmottagningen

Lakare/MLA, avdelningschef,
ev samtalsbehandlare UH
Umea, samt chefer fran
Vuxenpsykiatrin

Psykolog UH Umea.

Lakare

Barnmorska

Barnmorskor,
Samtalsbehandlare
(Psykologer, kuratorer,
Skoterskor/terapeuter) samt
chefer

Beskriv

forbattringar
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12b. Kostnad for att forbattra samverkan eller samarbete inom eller mellan verksamheter
under 2020

50000

Nyanlanda

13. Har statliga stimulansmedel inom 6verenskommelsen psykisk hélsa avseende
ungdomsmottagningar anvénts till sarskilda satsningar for nyanlanda?

Ja

13a. Beskriv satsningen eller satsningarna

Barnmorska samarbetar med skolskoéterska och organiserar fér besék pa Gymnasieskola med
SFl-verksamhet.

Samt gruppverksamheter pa Ungdomshélsan. Psykolog delaktig tillsammans med barnmorska pa
klassbesdk.

Pandemin har satt allt pa paus, ska aterupptas sa snart det &r méjligt igen.

13b. Kostnad fér sarskilda satsningar for nyanlanda under 2020

0

Behov av stéd 2020

14. Forutsatt att statliga stimulansmedel tillgéngliggérs fér ungdomsmottagningars arbete
med psykisk hélsa 2021, inom vilka omraden har lanet behov av st6d?

Utdkad bemanning

Ja

Oppnande av nya mottagningar

Nej

Utdkade dppettider
Nej
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Kompetensutveckling

Ja

Framtagande av lokala eller regionala vagledande dokument

Ja

Forbattrat samarbete och samverkan

Nej

Stod for ungdomsmottagningars arbete med nyanlanda

Ja

Nationellt stédmaterial fér ungdomsmottagningars arbete med psykisk halsa

Nej

Nationellt stédmaterial fér ungdomsmottagningars arbete med psykisk ohélsa

Ja

Nationella riktlinjer fér ungdomsmottagningars arbete med psykisk hélsa

Nej

Nationella riktlinjer fér ungdomsmottagningars arbete med psykisk ohélsa

Ja

Annat
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14a. Eventuella kommentarer, exempelvis om ni ser behov av st6éd fran nagon sarskild aktér,
sasom Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten eller andra aktérer pa nationell niva

For Vasterbottens ungdomar, ungdomsmottagningar/ungdomshélsor ar SKR-satsningen oerhért viktig och
avgorande for framtiden. Innan satsningen hade lanet 3-4 UM/UH i 15 kommuner. De befintliga
verksamheterna var delvis underfinansierade och tillganglighet till UM/UH ojamlik fér 1anets ungdomar.
Stimulansmedlen har skapat forutsattningar fér en 6kad jamlikhet och tillgénglighet. Lanet har fortfarande
utmaningar men forutséttningar till samverkan och utveckling har foérstarkts samt sarbarheten minskat.
Under dessa fyra ar har grunden lagts for en fortsatt gemensam utveckling. Farhagan &r att riktade
satsningar pa unga och psykisk hélsa &r alltfér kortsiktiga. Det gar snabbt att rasera men det tar tid att
utveckla och vi &r pa god vég.

Digitala I6sningar kan frdmja jamlik, likvardig och 'néra' vard i glesbygd. For att driva utveckling av
Ungdomsmottagning, Ungdomshélsa och digitala besék framat &r erfarenheten att det kravs tydligt
uppdrag, mandat att driva fragor, bemanning av ungdomsmottagningskompetenta medarbetare och
eldsjalar som lagger tid och engagemang for att komma framat. Kombinationen av fysiska besok inom
rimliga avstand och digitala vardméten &r viktiga fér ungas psykiska och sexuella hilsa.

Vart mal:

Arbeta pa ungdomens uppdrag i hela sitt sammanhang pa ett halsofrdmjande sétt

Vara en del av forsta linjen fér bedémning och behandling av psykisk ohélsa

Framja ungdomars sexuella, psykosociala, psykiska och fysiska hilsa

Vara lattillgangliga och erbjuda tidiga insatser

Sérskilt beakta riskgrupper

Ungdomshélsan/mottagningarna ska samverka med Kommunens Socialtjinst och skola.

Plan for det fortsatta arbetet

15. Finns det planer pa att omorganisera eller forandra ansvaret for ungdomsmottagningarna
i lanet?

Ja
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15a. Hur?

Hosten 2020 har en organisationsférandring genomférts | Region Véasterbotten. Fran att
ungdomsverksamheterna tidigare legat "under" en halsocentraler har en egen basenhet skapats. |
basenheten ingar Umed, och Skellefted samt ett antal dvriga lansdvergripande uppdrag i primarvarden.
Verksamhetschef och avdelningschefer &r tillsatta, och bildar ledningsgrupp tillsammans med MLA.
Medicinskt ansvarig lakare (MAL) kommer att finnas pa UM/UH i Skelleftea. En avdelningschef har ansvar
for Ungdomsmottagning och Ungdomshalsor, samt & samordnare mellan 6vriga deltidsmottagningar i
ldnet. Avdelningschefen har ocksa ett driftansvar for kommunens medarbetare i Umea. En 6versyn ska
ske hur samverkan och ledning mellan kommun och Region ska utformas i Skellefted under 2021.
Malet med den nya organisationen &r 6kat fokus pa ungdomsfragor samt tydligare mandat i egna
organisationen, minskad sarbarhet, 6kad tillgénglighet och 6kad samverkan, samt gemensam
kompetensutveckling.

Lanskliniken Ungdomshélsor och Ungdomsmottagning ansvarar for ldnets digitala ungdomsmottagning,
samt att stérka och utveckla samarbetet med Gvriga mindre mottagningar och ldnets kommuner
socialtjdnst och elevhilsa.

Foljande punkter &ar grunden for Vasterbottens UM/UH:

1. Samtliga &r organiserade i primarvarden.

2. Samtliga har gemensamt uppdrag.

3. Samtliga har samma aldersgréanser.

(sdrskilda uppdrag med andra aldersgrénser kan vara mdéjliga)

4. Samtliga har samma bemanningsgrund, baserat pa folkbokférda unga.

(Bemanningsgrund enligt férstarkning SKR stimulansmedel kvarstar.)

5. Samtliga samverkar inom férsta linje uppdrag psykisk halsa med kommunen, samt med psykiatrin och
BUP.

6. UM/UH har regelbundna natverksmoten med kompetensutveckling samt auskultation.

7. UM/UH har utformad ledningsstruktur med styrgrupp.

8. UM/UH har en gemensam mall och kvalitetsindikatorer i verksamhetsplanen, samt
rapportering/uppféljning av ungdomsmottagningsverksamhet sker regelbundet

9. UM/UH har gemensam samordningsfunktion

16. Har en plan fér det fortsatta arbetet med att forstarka ungdomsmottagningarna gjorts?

Ja, tidigare

16a. Om ja, bifoga gérna planen
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Brukarmedverkan

17. Har foretradare for patienter, brukare och/eller anhoriga i nagon utstrackning deltagit i
malformuleringar och/eller aktiviteter? (valj ett eller flera alternativ)

Ja, deltagit i processen att ta fram mal

Nej

Ja, deltagit i processen att ta fram aktiviteter

Nej

Ja, men enbart ldAmnat synpunkter pa redan framtagna mal och aktiviteter

Ja

Nej
Nej

17a. Om ja pa fraga 17, bifoga eventuella dokument som visar hur féretrddarna har deltagit i
processen och deras huvudsakliga synpunkter
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Ekonomisk redogorelse for 2020 ars satsning pa
ungdomsmottagningar

18. Hur har 6vriga statliga stimulansmedel inom 6verenskommelsen psykisk halsa avseende
ungdomsmottagningar (utdver redan listade) férdelats?

Budgetpost Summa (kr)
Véannas Ungdomsmottagning 190 670
Vilhelmina Ungdomsmottagning 190 670
Storuman Ungdomsmottagning 63 380
Digitala Ungdomsmottagning 900 000
Lycksele Ungdomshalsa 390 000
Skellefted Ungdomshilsan/Ungdomsmottagning 700 000
Umeéa Ungdomshalsa 210 000
Utrustning/Teknik, Komp.utveckling/Ny org, Verksamhetsutvecklare IKBT 255 000

=2899720"

19. Har planerade aktiviteter under aret andrats med anledning av covid-19-pandemin?

Ja

19a. Ge gérna ett eller flera exempel pa hur planer har andrats

Drop-in till barnmorska sker via telefon-triagering, dar ungdomen ringer och svarar pa fragor om risk for
smitta, och far en tid istallet fér att vanta i vantrummet.

Drop in till samtalsbehandlare- stélls fragor om risk for smitta av receptionens medarbetare.
Verksamheten har en kraftfull 6kning av digitala vardméten, i de drenden déar det dr mdjligt, de bestk som
av olika skél ska ske IRL &r det avstand och munskydd/visir v.b som géller.

Istallet for utatriktat arbete till skolklasser anvander barnmerskorna den tiden till att vara behjélpliga med
smittsparning av Covid.
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20. Ser ni nagot som under aret har utvecklats i positiv inriktning med anledning av
covid-19-pandemin?

Ja

20a. Ge garna ett eller flera exempel pa positiva férandringar

Minskad sarbarhet fér ensamfunktioner, kortare, effektivare och mer malinriktade digitala méten utifran
bade ett ungdomsperspektiv som medarbetarméten, ledningsméten. Mdjlighet att arbeta pa distans, att
sOka vard pa distans.

Vi har arbetat med digitala vardméten sedan 2017, men har under 2020 genomfort ett breddinférande av
DVM framst pga pandemin och egen app

2019 genomférdes 398 DVM

Ar 2020 har antalet utdkats till 1398

Inkép av teknisk utrustning prioriterades for att majliggora att de anstéllda kunde arbeta med DVM pa
arbetet men ocksa hemifran. Tid avsattes for utbildning i att hantera och genomféra DVM och innebér att
fler medarbetare samverkar och arbetar i UM-app

Tidigare férekom en del skepsis och motvilja till DVM hos vardutévare, samverkanspartners och hos
ungdomar, med det férsvann i och med pandemin. Nu féredrar manga unga DVM framfor fysiska besok
pga enkelheten och smidigheten; att man kan sitta hemma i s&ngen i Umea eller Vilhelmina, i bilen eller pa
toan i skolan.

Ovrigt

21. Har ni nagra 6vriga kommentarer eller fortydliganden?

2,9 mkr har fortldpande under aren finansierat den 6kade bemanningen pa befintliga
ungdomsmottagningar och

Ungdomshaélsor, och finansierat en del av bemanning pa nya mindre ungdomsmottagningar kopplade till
hélsocentraler, samt en digitala mottagningen. En mindre del har finansierat ersattning till chef och
samordnare med uppdrag att samordna, administrera, rapportera till olika myndigheter, ledningar och
samverkanspartners samt inkdp av teknik

Region Véasterbotten tar en OH-kostnad pa 1000 000 kr

For att fortsatta arbetet framat med att erbjuda tidiga insatser med kvalitativ och tillganglig vard utférd av
medarbetare med ungdomsspecifik kompetens &r stimulansmedlen fortsatt en mycket viktig forutsattning

Statistik visar 6kade besok och 6kad ntjdhet hos bade unga och medarbetare. | Umeé UH hjélper ca

95% av de unga som soker for psykisk ohélsa och remitterar endast ca 2% till BUP och 4% till
psykiatri. For att stérka forsta linjen och unga i glesbygd krévs fortsatt ytterligare insatser
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