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Meddelande fran styrelsen - Tillaiggs6verenskommelse
mellan sta|ten och Sveriges Kommuner och Regioner om en
personcenltrerad, tillganglig och jamlik halso- och sjukvard
for graviditet, forlossning och eftervard, 2021-2022

Arendenr: 20/01609

Foérbundsstyrelsens beslut

Styrelsen for I\.fcrigcs Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammantriide den 29
januari 2021 beslutat

att for sin del godkénna forslag till 6verenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) om Tilliiggséverenskommelse med staten om en
personcentrerad, tillgdnglig och jdmlik hilso- och sjukvard for graviditet, forlossning
och eftervard, 2021-2022, samt

att i en skrivelse informera regionerna om dverenskommelsen.

Bakgrund

Alla foriilldrar ska kunna kénna sig trygga och siikra hela viigen — fore, under och
efter graviditeL Sedan 2015 genomfGr regeringen en satsning pa forlossningsvarden
och kvinnors hilsa, i syfte att stirka varden samt bidra till en mer jamlik hilsa och
jamstilld vard. Satsningen sker genom dverenskommelser mellan staten och SKR.

I december 2019 triffade regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
overenskomme]sen Okad tillgéinglighet och jamlikhet i mddrahilso- och
f"orlossnmgsvarden samt forstirkta insatser for kvinnors hilsa 2020-2022 omfattande
970 miljoner kronor. Den tredriga Sverenskommelsen innefattar mal om en tydlig
véardkedja, att lcftervﬁrden utvecklas och stiirks, att riitt vard for eventuella skador ska
vara littillginglig, att relevant kompetens finns tillgdnglig for den fodande kvinnan
under f‘ﬁr]ossn?ingen, att fordldrar kénner trygghet, att evidensbaserad kunskap finns
tillgéinglig f‘dr!personalen och att det finns goda forutséttningar for forskning.

Mot denna bakgrund har staten och SKR enats om att ingd en tvaarig
tilliggstverenskommelse om en personcentrerad, tillgiinglig och jamlik hilso- och
sjukvdrd for graviditet, forlossning och eftervard som komplement till den tredriga
Sverenskommelsen Okad tillganglighet och jimlikhet i mddrahilso- och
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forlossningsvarden samt forstirkta insatser for kvinnors hilsa. Anvindningen av de
medel som avsiitts inom ramen for tilliggsdverenskommelsen ska bidra till
genomfrande av ytterligare insatser for att bland annat stidrka vardkedjan och
eftervirden for kvinnor efter forlossningen 2021-2022.

Regeringen och SKR ir §verens om att regionerna ska genomfora insatser for:

e Att utveckla en sammanhallen, jimlik och personcentrerad vardkedja
baserat pa kvinnors olika behov fran graviditet till forlossning och
eftervard. Regionerna ska sikerstilla att vardkedjan &r tydlig och att
varden dr tillgiinglig for de kvinnor som drabbas av komplikationer,
forlossningsskador och psykiska besvir i samband med graviditet och
efter forlossning.

e Att erbjuda en tillgiinglig och jimlik eftervard baserad pa bista mojliga
kunskap.

e Att det finns utpekad relevant kompetens utifran kvinnors olika behov
genom hela vardkedjan inklusive eftervarden. Kompetensen ska dven vara
tillginglig for de kvinnor som sdker vard for besvir en lidngre tid efter
forlossningen.

o Att hantera den uppskjutna screeningverksamheten av HPV viruset som
orsaker livmoderhalscancer och mammografi genom till exempel
utvecklade arbetssitt, moderna analysmetoder och digitala 16sningar.

e Att personer som utsatts for sexuellt vald och kénsstympning ska fa
tillgang till en god vard baserad pa bista mdjliga kunskap.

Vardkedjan och eftervirden &r ett starkt fokus i tilliggstverenskommelsen.
Insatserna ska bidra till en sammanhallen vardkedja med 6kad kontinuitet.
Vardkedjan ska utvecklas och arbetssitten ska anpassas utifran kvinnors individuella
behov inklusive anpassningar for forlossningsriadsla och riskfaktorer. Hiinsyn ska
dven tas till 6kad risk for intrauterin fosterddd.

Som ett led i arbetet ska regionerna med stdd av SKR ta fram en beskrivning av
vardkedjan och hur olika moment i virden linkas samman. Tydlig information till
den fodande kvinnan och hennes nirstaende &r centralt.

For att striiva mot en in mer jimlik vard ska regionerna genomftra insatser for att
motverka sprakliga och kulturella tillgénglighetsbarridrer inom mddrahilsovarden,
forlossnings-varden och eftervarden.

Tilldggséverenskommelsen syftar ocksa till att stotta eftervarden i arbetet att
uppticka, diagnostisera och behandla komplikationer, skador eller psykiska besvir
efter forlossningen. Detta inkluderar att inom neonotalvarden, stirka kvinnan och
hennes niirstiendes delaktighet och det psykosociala stodet. Medlen ska anviindas for
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att det inom varje region finns en samlad eller utpekad och relevant

kompetens for att méta kvinnors olika behov av vérd och behandling som kan uppsta

Medlen ska o

under gravidi];ct, i samband med och efter forlossning.

ksé anviindas till att stimulera stirkt och langsiktigt hillbar kompetens

samt Ilkvardlg vard Sver hela landet f5r personer som blivit utsatta for sexuellt véld
eller konsstyn pning. Det dr viktigt med en tydlig vardkedja for personer som blivit

utsatta for se

uellt véld eller kdnsstympning.

Tilliggsoverenskommelsens omfattning uppgér till totalt 481 miljoner kronor for
2021, varav 445 miljoner kronor utbetalas till regionerna for arbete i enlighet med
uppsatta mil och insatser utifran lokala behov, 33 miljoner kronor till sirskilda

insatser och 3
tilliggsdveren

miljoner kronor utbetalas till SKR for stod och samordning av

skommelsen.

Beslut om utbetalning till regionerna 2021 samt f6r de belopp som kommer att giilla
for 2022 kommer att fattas genom sérskilda regeringsbeslut.

Tilldggsoverenskommelsen redovisas i bilaga 1.
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