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§1 Justering

Beslut

Utskott for primarvard och tandvard utser Marianne Normark (L) att
tillsammans med ordférande Jonas Karlberg (V) justera protokollet.
Justeringen sker digitalt den 26 januari 2021.

Utdragsbestyrkande
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§2 Faststdllande av féredragningslista

HSN 1-2021

Sammanfattning

Fdrslag till féredragningslista har upprattas.

Beslut
Utskottet fér primarvard och tandvard beslut

Foredragningslista faststalls.

Utdragsbestyrkande
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§3 Informationer 2021
HSN 2-2021

Sammanfattning

Mala sjukstuga

Dan Thorn, verksamhetschef vid Mala sjukstuga informerar utskottet om
sjukstugans verksamhet och resurser vad galler bemanning, tillganglighet och
férutsattningar. Mala sjukstuga samverkar med kommunen om savél
vardplatser som ambulans. Samverkan &r &ven en forutsattning for att klara av
kompetensférsorjningen i framtiden da sjukstugan i dagslaget inte har nagon
fast lakare utan &r helt beroende av inhyrd kompetens. Arbete pagar for att
rekrytera den kompetens som idag hyrs in men det finns svarigheter med lagt
intresse. Mala sjukstuga har ca 3000 listade invanare.

Vid Mala sjukstuga bedrivs ett forskningsprojekt finansierat bland annat av
medel fran Vinnova. Projektet innebér att 1akarronder pa SABO genomfors
digitalt med kompetens som sitter pa annan ort. Hittills har de

digitala ronderna fungerat mycket bra och ansvarig l&kare ar geriatriskt
specialist, nagot som inte &r mojligt att erbjuda lokalt pa plats. Projektet
innebdr aven en losning for tillgang till Idkare da det &r svart att

rekrytera. Bristen pa egna anstéllda lakare medfér dven att det inte &r mdjligt
att handleda lakar-studenter pa AT- och ST-niva.

Situationen under 2020 var utmanande for Mala sjukstuga och det svara
rekryteringslaget innebar att sjukstugan var stdngd under en langre period.
Atgarder for att undvika ytterligare stdngning framgent &r vidtaga i form av tidig
sommarplanering och inhyrda lékarresursers samt att vidareutveckla
mdjligheterna for digitala vardbesdk.

Vaccinationer fér Covid-19 har inletts i Mala och samtliga i prioritetsgrupp 1 &r
vaccinerade. Vaccination av individer i prioritetsgrupp 2 inleds till veckan och
genomfors allt eftersom tillgéngliga vaccindoser levereras.

Verksamhetsplanering 2021

Maria Sterner, utredare, redovisar resultat av uppféljning av utskottets
genomfodrda aktiviteter och informationer under verksamhetsaret 2020.
Diskussion inom utskottet kring aktiviteter for utskottet att fokusera pa
under 2021, utifran de av Hélso- och sjukvardsndmnden (HSN) sérskilt riktade
uppdragen till utskottet i verksamhetsplanen. Inledningsvis behévs
kunskapsinhamtning om nationella vaccinationsprogram, féljsamhet

och trender éver tid. Vidare bor ett antal fragestallningar identifieras och
faststéllas som kan féljas upp vid varje verksamhetsbesdk under aret.
Kommunikationsenheten férslas bjudas in till utskottet for stod i att hitta en
form for aterrapportering och resultatredovisning, utéver skriftlig
aterrapportering till HSN, framférallt vad det galler att kommunicera till
medborgarna i lanet. Presidiet uppdras sammanfatta forslag till
verksamhetsplanering utifran diskussionen och redovisa utskottets
sammantrade i februari.

Utdragsbestyrkande
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Nationella vaccinationsprogram

Sven-Arne Silfverdal, éverlakare och lektor, barn och ungdomscentrum
Vasterbotten, informerar utskottet om det nationella
barnvaccinationsprogrammets historiska utveckling, jamférelser éver tid och
framtida utveckling. En grundldggande utgangspunkt nar ett vaccin utreds om
det ska vara en del av det nationella vaccinationsprogrammet &r sjukdomen
och hur den paverkar individer och om smittspridningen reduceras av
vaccinet. En viktig faktor ar sjukdomsbérdan i samhallet, fér hélso- och
sjukvarden och for enskilda individer. Vidare utreds ocksa sjalvklart vaccinets
sakerhet noggrant likasa lampligheten att kombinera med 6vriga vacciner i de
nationella vaccinationsprogrammen. Vid vilken alder ett vaccin ges kan ha stor
betydelse for vissa vacciner. Forskning visar att barn under 10 ar snabbare
utvecklar mer skydd &n nagot aldre barn som fatt samma vaccin nagot eller
nagra ar senare. | region Vasterbotten ar vaccinationstackningen vid 2 ars
alder hog. Barn fodda 2017 har 95 procentig vaccinationstickning pa de
vanligaste vaccinationerna. Andelen vaccinerad har minskat nagot jamfort
med barn fédda 2010 men bakomliggande orsaker &r en kombination av
registreringseffekter och annan paverkan. | Vsterbotten finns en vél
utvecklad struktur for att beméta och informera foraldrar kring vaccinationer
och om nyttan av dessa genom saklig, faktabaserad upplysning och ett
respekifullt bemé&tande.

Nérsjukvardsomrade Skellefted, sédra Lappland och Umed-regionen
Camilla Andersson, Peter Berggren och Jennie Liling Stahl,
verksamhetsomradeschefer, informerar utskottet om viktiga hdndelser inom
primarvarden som genomférts under 2020 och som kommer ha paverkan pa
fortsatt arbete under 2021. Duga-processen som inneburit en
organisationsférandring, ar slutférd. Samtliga nya omraden har fatt
verksamhetsansvarig chef tillsatt och kan nu utveckla och félja upp
verksamheten utifran géllande uppdrag och budget.

En struktur fér resursférsérjning med korttidsvikariat och inhyrdkompetens &r
skapat med tydlig kravspecifikation och uppféljning av atgéarden. En struktur
som tilldmpas inom hela regionen férvantas underlétta beslut om och ge
kontroll éver kostnader fér inhyrda resurser. Syftet &r att na regionens
uppsatta mal om att reducera andelen inhyrd personal.

| sédra Lappland har en digital jourkedja inférts som ett sétt att genom digitala
vardméten kunna tillhanda halla jourldkare pa distans da rekrytering ar svar.

Under 2020 har ocksa en verksamhetsidé for primarvarden utarbetats. Under
2021 blir samverkan region/kommun viktig inte minst i arbetet med omstélining
till god och néra vard. Andra viktiga fokusomraden att arbeta vidare med &r
kompetensforsérjning och aktivt arbeta med att vara en attraktiv arbetsgivare,
med utveckling av bestéllarfunktionen och god och néra vard samt dialog med
Véasterbottens invanare.

Utdragsbestyrkande
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Arbets- och beteende medicinskt centrum

Annika Nordin- Johansson, verksamhetschef och Eva-Lotta Glader ldkare och
docent, informerar om verksamheten inom enheten Beteendemedicin. Arbets-
och bettendemedicinskt centrums uppdrag &r att vara ett kompetenscentrum
for halsa i arbete, miljé och livsstil i Vasterbotten och norra sjukvardsregionen
genom att bedriva preventivt arbete, patientverksamhet, forskning och
undervisning. Centrumet &r en lansklinik som organisatoriskt tillhér
narsjukvardsomrade Umea. Enheten tar emot patienter proportionellt férdelat
fran hela lanet och bedriver verksamhet i Umed, Skellefted och Sorsele. |
Sorsele bedrivs bland annat internatverksamhet. Beteendemedicin tar emot
patienter bland annat efter remiss fran dietister, diabetessjukskéterskor och
fran skéterskor som via VHU fangar upp riskpatienter och kan remittera dessa
till beteendemedicin. Inom det beteendemedicinska omradet bedrivs mycket
forskning och enheten bidrar med kompetensstéd at annan verksamhet och
behandling, som exempelvis psykiatrin. Enhetens uppdrag ar att framja
halsosamma levnadsvanor och stérka individens sjalvomhandertagande
genom preventiva insatser via strukturerade program. Behandlingen sker
genom teambaserad grupphandledning vilket staller vissa krav pa deltagarna,
bland annat forutsatts att patienten &r motiverad och behéarskar svenska. 2010
genomférdes en halsoekonomisk utredning som visade pa kostnadseffektiv
verksamhet med saval stora halso-, sjukvards- som samhallsvinster. En ny
héalsoekonomisk rapport vore dnskvart for att tydliggtra och lyfta fram
vinsterna med preventiva atgarder. Andelen patienter som remitterats efter
genomford VHU har 6kat de senaste aren. Aktuellt arbete som pagar ar
utveckling av behandlingsupplégg for att mote olika patienters individuella
behov och anpassa arbetssétt till digitala I6sningar.

Forslag till beslut
Utskottet for primarvard och tandvard beslut

Informationen &r delgiven.

Presidiet uppdras sammanstalla forslag till verksamhetsplanering utifran férd
diskussion.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvards beslut

Informationen &r delgiven.

Beslutsunderlag
« uppfélining 2020 och fokus UPT 2021

Utdragsbestyrkande
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§4 Manadsrapporter 2021
HSN 3-2021
Sammanfattning

Utskottet for primarvard och tandvard ska félja den ekonomiska utvecklingen
inom ramen for sitt uppdragsomrade, vilket framgar av utskottets
uppdragsbeskrivning. Den ekonomiska redovisningen sker genom skriftliga
manadsrapporter till utskottet, vilka kompletteras med féredragning av
resultat vid del- och arsrapporter. Manadsrapport per november bifogas. Av
rapporten framgar resultat inom primar- och tandvard uppdelat per
verksamhetsomrade.

Forslag till beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslut

Informationen &r delgiven.

Beslut

Utskottet for priméarvard och tandvard beslutar

Informationen &r delgiven.

Beslutsunderlag

s Manadsrapport november 2020 UPT

Utdragsbestyrkande
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§5 Internkontroliplan 2021
HSN 25-2021

Sammanfattning

Infér varje verksamhetsar genomférs en riskanalys och faststélls en
internkontrollplan och fér halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsomrade.
Enligt uppdragsbeskrivning for utskottet for primérvard och tandvard (UPT)
ska utskotten bidra till "Bidra till hélso- och sjukvardsnamndens
internkontrollansvar genom att férse namnden med det underlag och den
information som ndmnden behdver." Forslag till internkontrollplan och
riskanalys har upprattats, vilkken UPT delges.

Forslag till heslut

Utskottet fér primarvard och tandvard beslut

Informationen &r delgiven.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslut
Informationen &r delgiven.

Utskottet konstaterar att det vid dverforing av arbetsuppgifter fran regionen till
kommunerna inom arbetet med omstallning till god och néra vard féreligger
risk om det inte sker ordnat, pa motsvarande satt som att risk féreligger

vid dverforing av arbetsuppgifter fran slutenvarden till primarvarden om det
inte sker ordnat, vilket aterfinns i planen.

Beslutsunderlag

« Riskanalys 2021 HSN_utkast till politiken 210113
s Plan for intern kontroll HSN 2021_utkast till politiken 210113

Utdragsbestyrkande
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§6 Motion nr 27-2019. Geriatrisk Vardcentral ett alternativ?

HSN 1059-2019

Sammanfattning

Motion med rubriken "Geriatrisk Vardcentral (GVC) ett alternativ?” har
inldmnats av Ewa-May Karlsson (C) till regionfullméktige. Motionen tar upp att
andelen aldre ¢kar i Vasterbotten och med 6kad livsldngd 6kar ocksa andelen
dldre invanare med multisjukdomar och behov av vard. Motionaren lyfter fram
mdjligheten att inratta en

Geriatrisk Vardcentral (GVC) som likt BVC och MVC en modell dar den &ldre
multisjuke efter en grundlig kartldggning och lakarbedémning far en individuell
vardplanering. GVC skulle kunna vara en modell som héjer den enskildes
livskvalitet och minskar belastningen fér en redan anstrangd sjukhusvard och
dessutom spar resurser. Motionaren 6nskar att regionfullmaktige utreder om
Geriatrisk Vardcentral (GVC) kan vara ett alternativ fér regionens primarvard
och laggas in i Halsovalet?

Motionen har besvarats och av svaret framgar bland annat att fér inskrivna i
hemsjukvarden och pa sarskilda boenden finns pa de flesta hall ett
tillfredsstallande och strukturerat arbete med de &ldre via det system av
primarvardslakare som &r knutna till varje sadant boende men fér andra
individer saknas helhetsperspektivet. En mer strukturerad vard fér de dldre &r
efterstradvansvart och bade vilja och insikt om detta finns i varden. Att infora ett
strukturerat arbetssatt genom t.ex. GCV skulle kunna vara ett komplement
inom ramen for vart arbete mot den goda och néra varden. Det skulle pa sikt
kunna ge tryggare patienter och anhériga samt en battre och mer tillfreds-
stéllande arbetsmiljé fér vardens medarbetare. Motionen féreslas bifallas.

Forslag till beslut

Utskottet for priméarvard och tandvard beslutar
Motionen bifalls.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar
Motionen bifalls.

Beslutsunderlag

» Svar till Motion nr 27-2019. Geriatrisk VardCentral (GVC) ett alternativ?
e Motion nr 27-2018 GVC ett alternativ?
¢ Tjansteskrivelse Motion nr 27-2019. Geriatrisk Vardcentral (GVS) ett alterantiv?

Utdragsbestyrkande
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§7 Kurser och konferenser
HSN 4-2021

Sammanfattning

Fortroendevalda som utses att delta i kurs eller konferens har ratt till erséttning
i enlighet med bestdmmelser om arvode till fértroendevalda.

Anmalda kurser/konferenser

Utbildning i folkhalsovetenskap och praktiskt folkhalsoarbete VT 2021.
Arrangor: Umea Universitet, Lansstyrelsen och Region Vasterbotten

Konferens "Nya insatser kring lattare psykisk ohalsa: primarvardens och
kommunernas ansvar." Arrangér. PIKU-kommun. Datum: 18 januari, kl. 09.30-
15:00. Digitalt. Anmélningsavagift: 3000 kr exl. moms per person.

Vid sammantradet lyftes dven temadag Anhdrigskap som genomférs digitalt
den 25 februari. arrangor dr Utskottet for funktionshinder och samverkan i
samverkan med Funktionsrétt Vasterbotten.

Forslag till beslut
Utskottet for primarvard och tandvard beslutar

Jonas Karlberg (V) och Susanne Dufvenberg (S) ges mojlighet att anmala sig
till och delta i utbildning i folkhalsovetenskap och praktiskt folkhalsoarbete VT
2021. Arrangér: Umea Universitet, Lansstyrelsen och Region Vésterbotten.

Jonas Karlberg (V), Susanne Dufvenberg (S) och Marianne Normark ges
mojlighet att anmala sig till och delta i konferens "Nya insatser kring lattare
psykisk ohdlsa: primédrvardens och kommunernas ansvar." Arrangér: PIKU-
kommun. Datum: 18 januari, kl. 09.30-15:00. Digitalt. Anmélningsavgift: 3000
kr exl. moms per person.

Samtliga ledaméter som 6nskar ges majlighet att anmala sig till och delta i
temadag anhdérigskap den 25 februari. Temadagen genomfors digitalt.
Arrang0r ar region Vasterbotten i samverkan med funktionsratt Vasterbotten

Erséttning utgar i enlighet med bestdmmelser om arvode till fortroendevalda.

Beslut
Utskottet fér primarvard och tandvard beslut

Jonas Karlberg (V) och Susanne Dufvenberg (S) foreslas ges méjlighet att
anmala sig till och delta i utbildning i folkh&lsovetenskap och praktiskt
folkhdlsoarbete VT 2021. Arrangtr: Umea Universitet, Lansstyrelsen och
Region Vésterbotten.

Utdragsbestyrkande
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Jonas Karlberg (V), Susanne Dufvenberg (S) och Marianne Normark foreslas
ges mdjlighet att anmala sig till och delta i konferens "Nya insatser kring
|attare psykisk ohdlsa: primdrvardens och kommunernas ansvar." Arrangor:
PIKU-kommun. Datum: 18 januari, kl. 09.30-15:00. Digitalt. Anmalningsavgift:
3000 kr exl. moms per person.

Samtliga ledaméter som onskar foreslas ges méjlighet att anmala sig till och
delta i temadag anhdorigskap den 25 februari. Temadagen genomférs digitalt.
Arrang0r &r region Vasterbotten i samverkan med funktionsratt Vasterbotten.

Ersattning utgar i enlighet med bestdmmelser om arvode till fortroendevalda.

Beslutsunderlag

o Prel.-program
¢ Inbjudan utbildning om folkhalsa VT 2021
¢ Program temadag Anhdrigskap

Utdragsbestyrkande
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