Forslag till uppstart av ME/CFS-mottagning vid Norrlands universitetssjukhus

Bakgrund

Utifran att det saknas behandlingsriktlinjer och en specifik mottagning for patienter med
ME/CFS beslutade hélso- och sjukvardsnamnden 2018-10-02 (§ 93, VLL2063) om att ge
halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att ta fram forslag pa behandlingsriktlinjer och
inrattande av en specifik mottagning fér ME/CFS.

2019-12-11 gav halso- och sjukvardsnamnden i uppdrag till utskottet for primarvard och
tandvard att bereda forslag om sarskilt uppdrag inom priméarvarden till bestallarfunktionen
samt att aterrapportera forslaget till namnden (§ 172). Vidare beslutade namnden att
uppdra till hdlso- och sjukvardsdirektoren att fardigstalla och implementera
behandlingsriktlinjer i primarvarden 2020.

2020-02-20 fick utskottet en rapportering gadllande arendet. Utredning och omvarldsspaning
har gjorts och bland annat har kontakt tagits med Stora Skondals ME/CFS-mottagning i
Stockholm som ar en av landets storsta ME/CFS-mottagning. Darefter har ytterligare
inventering gjorts om hur struktur och organisation for ME/CFS ser ut inom hélso- och
sjukvarden i landets regioner. Inom Region Vasterbotten har kontakt tagits med
primarvardens AKO-rad, patienter med ME/CFS har intervjuats, flera moten med
patientféreningen for ME/CFS har genomforts, liksom diskussion med ldkare, annan
sjukvardspersonal samt flera verksamhetschefer.

2020-06-02 fick utskottet for primarvard och tandvard en uppdatering géllande drendet och
gav i uppdrag att fortsadtta beredning med avseende pa organisatorisk placering, bemanning
samt kostnadsberakning for att driva en ME/CFS-mottagning i egen regi.

Under vecka 37/2020 har tva ldkare som eventuellt ska arbeta vid mottagningen akt ner till
ME/CFS-mottagningen vid Stora Skondals sjukhus i Stockholm. De har dar fatt ta del av hur
man ar organiserad och hur man utreder och behandlar ME/CFS-patienter. Vi kommer
arbeta pa ett likande satt vid mottagningen i Umea och kommer fa stéd fran Stora Skondal
vid uppbyggnaden av var ME/CFS-mottagning i Umea.

Forslag pa placering av ME/CFS-mottagningen

ME/CFS-patienter handldggs idag huvudsakligen inom primarvarden men diagnosen ar svar
bade att stilla och att utesluta och det beh6vs darfor en specialiserad ME/CFS-mottagning
for att faststalla/utesluta diagnosen ME/CFS och for att kunna ge individuell radgivning om
fortsatt handlaggning/behandling av de patienter som far diagnosen faststalld. Placering av
mottagningen vid Norrlands universitetssjukhus ar optimal da flera olika specialister kan
behova konsulteras i utrednings- och diagnosskedet (neurologer, kardiologer,
infektionsspecialister, radiologer m fl). En ME/CFS-mottagning skulle med férdel kunna



placeras pa Geriatriskt centrum i byggnad 26 (U) med nyttjande av mottagningsdelen tva
dagar per vecka. Da utredningen ar komplicerad berédknas 4 patienter per vecka kunna
utredas vid enheten; alltsa 2 patienter per dag under 2 dagar per vecka.

Forslag pa bemanning och rekrytering

Enheten bemannas med foljande personalkategorier: 1 x 10 % medicinsk chef/ldkare, 1 x 30
% avdelningschef/rehabchef, 2 x 40 % lakare, 2 x 40 % arbetsterapeut, 2 x 20 %
fysioterapeut/sjukgymnast, 1 x 20 % dietist, 1 x 40 % kurator, 1 x 40 % psykolog, 1 x 50 %
kontaktsjukskoterska och 1 x 50 % administrator/medicinsk sekreterare.

Forslag pa handldggning av patienter

Handlaggning av patienter i Vasterbotten med misstankt ME/CFS bor ske enligt foljande tre
steg:

1. Basal utredning inom primarvard for att utesluta andra diagnoser som forklaring till
patientens besvar.

2. Central enhet vid Norrlands universitetssjukhus, NUS, som kan verifiera/utesluta
diagnosen ME/CFS.

3. Paramedicinskt team som kan ge stdd och initiera behandling hos de patienter som

far diagnosen ME/CFS verifierad.
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