
“God och Nära vård” sett ur ett 
glesbygdsperspektiv
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Vårdvalssystemet

Beställningen

Kompetensförsörjning

Omställning god och nära vård-samverkan kommuner



Hur fungerar nya organisationen?

Fördelar

Nackdelar



Vad vill vi med närsjukvården

Patient/medborgar-centrerad, relationsskapande hälso och sjukvård

Kvalitetsfokus

Teknik och datadriven

Förebyggande

Effektiv

Närsjukvården 



Anna– 30 år
Lägg in bild på fiktiv person



Antal kontakter augusti-september 
2017 

Röd pil: Ej värdeskapande
Grön pil: Värdeskapande



Analys av nuläget

v Många kontakter med sjukvården, totalt 100 kontaker på 2 
månader, där inte alla är värdeskapande

vIngen vårdgivare som Anna har kontakt med har 
helhetsbilden

vAnna har för höga doser av smärtstillande läkemedel som 
inte ger önskad effekt. Anna känner sig otrygg och orolig

vSlöseri med tid och resurser för både Anna och sjukvården



Nuvarande arbetssätt
vNär Anna ringer hälsocentralen får hon prata med olika 
sjuksköterskor varje gång

vTräffar olika läkare vid besöken
vUppföljning av smärtstillande läkemedel saknas
vFinns ingen rutin kring smärtpatienter med 
beroendeframkallande läkemedel

vSaknar fast vårdkontakt
vVi bollar patienten mellan olika kliniker



Att definiera Närhet 

Från VGR:s omställningsarbete

Patientens/brukarens upplevelse är 
central för definitionen av närhet



The things we know 
about care in the 

future

Per Ödling
Professor, Lund University



Behoven av välfärdstjänster ökar stort men 
inte arbetskraften
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Some are more advanced
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Målbild och strategi för god, effektiv och nära vård 2030



God och nära vård - regeringsuppdrag

Medel söktes för att:
• Skapa organisationsmodeller och arbetssätt för omställning av hälso-, 
sjukvårds- och omsorgssystemen som underlättar samverkan mellan såväl 
offentliga aktörer, privata parter och civilsamhället 
• Utreda möjligheterna till gemensam systematisk datainsamling och 
strukturering av denna
• Skapa en gemensam struktur för utvärdering och FoU. 

God och nära vård, augusti 2019



God och nära vård – workshop 22-23 augusti

• Cirka 100 deltagare från kommuner i södra 
Lappland, Region Västerbotten, Socialstyrelsen 
och privata aktörer
• Även Skellefteå och Norsjö deltog
• Fokus under dagarna var att:

• informera
• inspirera
• skapa en gemensam målbild
• skapa en  framtida färdplan.

God och nära vård, augusti 2019



God och nära vård – workshop 22-23 augusti

God och nära vård, augusti 2019



God och nära vård – workshop 22-23 augusti

God och nära vård, augusti 2019



God och nära vård – workshop 22-23 augusti

God och nära vård, augusti 2019



God och nära vård – förslag på vision

God och nära vård, augusti 2019



God och nära vård – organisation

God och nära vård, augusti 2019

Gemensamma 
möten

södra Lappland

Styrgrupp – leds av närsjukvårdschef
•Tre-fyra kommunchefer
•Fyra representanter från regionen (ink. tandvården)
•Projektledare
•Kommun och områdeschef Skellefteå

Arbetsgrupp- leds av projektledare
•Socialchefer
• Verksamhetschefer primärvård
•Två representanter från sjukhuset
•En representant från tandvården

Skellefteå-Norsjö

Styrgrupp
HÖK struktur

Arbetsgrupp 
Enl HÖK



God och nära vård – övergripande planering

God och nära vård, augusti 2019

God och nära vård

2019 2020 2021
månad   
1-2 månad 3-14 månad 15-26

Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4
Uppstart av projekt                  
Möten styrgrupp  x x   x   x   x  
Möten arbetsgrupp   x x    x x x    x x x   x x x   x
Gemensam workshop       x       x  
Utvärdering  av insatser och 
plan för 2022-2024                  



Framtiden - Vinnovautlysning

Workshop God och nära vård 22-23 augusti 2019

• Bättre resursnyttjande
• Högre digital kompetens
• Nya samverkansformer
• Tydliga strukturer
• Nya digitala verktyg
• Nöjda patienter
• Friskare patienter



Vision

Innovations-
projekt

Delmål

Sveriges bästa självskattade hälsa 2030!

1. Bibehållet antal säbo-
platser – ökad andel med 
hemtjänst och digitala 

hjälpmedel

1.1 Införande av 
nya digitala 
verktyg och 

tjänster  (även 
baserade på AI)

1.2 Lokala 
förändrings-ledare 

i kommuner i 
södra Lappland

2. Ny servicemodell med 
region och kommuner i södra 

Lappland

2.1 Samnyttjande 
av  befintliga 

system

2.2 
Nya gemensam-

ma system-verktyg

3. Årlig minskning av inläggningar på sjukhus 
och fysiska besök till primärvården med minst 

7%

3.1
Samordning av 

resurser och data-
hantering 

3.2
Samverkans-
struktur för 

digitala besök 
mellan hälso-
centraler 

3.3. Utbildnings-
insatser för 
medarbetare 
gällande digital 

kompetens och ny 
teknik

4. Ung-doms-
identifie-rade  
hälso-insatser 

i varje 
kommun

4.1 Samverkans-
projekt med fokus 
på förverkligan-de 
av  ungdomarnas 
hälsoinitiativ

5. Digitala vårdmöten och 
egenprovtagning i alla 

samhällsrummen

5.1 Utbildnings-
insatser för 
invånare och 

intresseorganisati
oner

5.2 
Utveckling av nya 
vårdtjänster och 
processer (bl.a. 
proj. TRALLA)

6. Kunskapsspridning och modellutveckling 

Obs! Preliminärt u
tkast!



”Innovation without 
execution is hallucination”
- Thomas Edison


