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Remiss Screening prostatacancerScreening Prostatacancer till: Stockholms lédns
landsting, region.uppsala@regionuppsala.se, Landstinget S6rmland,
region@regionostergotland.se, regionen@rjl.se, region@kronoberg.se, Landstinget i
Kalmar ldn, regiongotland@gotland.se, Landstinget Blekinge, Region Skane,
regionen@regionhalland.se, post@vgregion.se, Landstinget i Vdrmland,
regionen@regionorebrolan.se, region@regionvastmanland.se, Landstinget Dalarna,
rg@regiongavleborg.se, Landstinget Viasternorrland, region@regionjh.se, Visterbottens
lans landsting, regionnorrbotten@norrbotten.se 2018-02-12 14:49

Frén: Screening Prostatacancer <Screening-Prostatacancer@socialstyrelsen.se>

Till: Stockholms léns landsting <landstinget@sll.se>,
"region.uppsala@regionuppsala.se" <region.uppsala@regionuppsala.se>, Landstinget
Sérmland <landstinget.sormland@dll.se>, "region@regionostergotland.se"
<region@regionostergotland.se>, "regionen@tjl.se" <regionen@rjl.se>,
"region@kronoberg.se" <region@kronoberg.se>, Landstinget i Kalmar ldn
<landstinget@ltkalmar.se>, "regiongotland@gotland.se" <regiongotland@gotland.se>,
Landstinget Blekinge <landstinget.blekinge@]ltblekinge.se>, Region Skéne
<region(@skane.se>, "regionen@regionhalland.se" <regionen@regionhalland.se>,
"post@vgregion.se" <post@vgregion.se>, Landstinget i Virmland <info@liv.se>,
"regionen(@regionorebrolan.se" <regionen@regionorebrolan.se>,
"region@regionvastmanland.se" <region@regionvastmanland.se>, "Landstinget
Dalarna" <landstinget.dalarna@ltdalarna.se>, "rg@regiongavleborg.se"
<rg@regiongavleborg.se>, Landstinget Vésternorrland
<landstinget.vasternorrland@lvn.se>, "region@regionjh.se" <region@regionjh.se>,
Visterbottens ldns landsting <landstinget@vll.se>, "regionnorrbotten@norrbotten.se"
<regionnorrbotten@norrbotten.se>

Nu finns Socialstyrelsens rekommendation och bedomningsunderlag om screening f6r prostatacancer att
ladda ner/bestélla har:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-2-13

Hér finns en sammanfattning av rekommendationen:
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/prostatacancer-screeningmedpsal

Det hdr dr en remissversion av rekommendationen. Det @r en dppen remiss vilket innebar att alla som vill
ldmna synpunkter dr vdlkomna att géra det fram till den 9 maj 2018 via e-post till screening-
prostatacancer@socialstyrelsen.se

Inkomna synpunkter beaktas innan Socialstyrelsen tar stélining till slutlig rekommendation. Publicering av
slutlig rekommendation ar planerad till hdsten 2018.

Vanligen

Johanna Kain

Johanna Kain

Utredare, med.dr

075-247 37 79

SOCIALSTYRELSEN

Avdelningen kunskapsstyrning fér halso- och sjukvarden
Nationella riktlinjer

106 30 Stockholm

Véxel 075-247 30 00

www.socialstyrelsen.se
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Prenumerera pa vart nyhetsbrev
Socialstyrelsen varnar hélsa, valfard och allas lika tillgang till god vard och omsorg.
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Screening for prostatacancer —
Rekommendation och bedomningsunderlag
— Remissversion

Rapporten innehaller en rekommendation och ett bedémningsunderlag for
nationellt screeningprogram fér prostatacancer. Rekommendationen riktar sig
till beslutsfattare, verksamhetsledningar och yrkesverksamma inom hélso-
och sjukvarden.
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Prostatacancer, screening med PSA-prov
med eller utan annat kompletterande test

o Screeningprogram: Prostatacancer, screening med PSA-prov med
eller utan annat kompletterande test

e Del av befolkningen: Man 50-70 ar

Rekommendation

Halso- och sjukvarden bor inte erbjuda screening for prostatacancer
med PSA-prov, med eller utan kompletterande test fére
vavnadsprovtagning.

Rekommendationen ar en remissversion

Det har &r en remissversion av rekommendationen. Synpunkter pa
remissen tas emot fram till 9 maj 2018 via e-post till;
screening-prostatacancer@socialstyrelsen.se

Alla inkomna synpunkter beaktas infér den slutliga versionen av
rekommendationen som publiceras under hésten 2018.

Motivering till rekkommendation

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bor hélso- och sjukvarden inte
erbjuda screening for prostatacancer med PSA-prov, med eller utan
annat kompletterande test fére vavnadsprovtagning. Avgorande for
rekommendationen &r att nyttan med screening for prostatacancer med
PSA-prov inte tydligt bedéms Gvervaga de negativa effekterna pa en
befolkningsniva.

Ett nationellt screeningprogram med PSA-prov skulle innebéra att manga
av de man i aldern 50-70 ar som skulle erbjudas att delta i screeningen
skulle riskera att fa en prostatacancerdiagnos trots att deras cancer
aldrig skulle ha utvecklats till nagon allvarlig sjukdom.
Screeningprogrammet skulle réknat per 1000 mén medféra att 35-50 fler
skulle diagnostiseras med prostatacancer och innebéra 14 farre
dodsfall i prostatacancer efter 10—15 ar. Detta jamfért med om det inte
forekommit nagon screening. De 35-50 extra fallen motsvarar det som
kallas 6verdiagnostik, eftersom dessa man inte hade fatt nagon

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/prostatacancer-sc... 2018-02-12
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prostatacancerdiagnos om de inte hade PSA-testats. Omkring 30 av
dessa man skulle f& behandling i onddan, eftersom de inte hade
utvecklat nagon allvarlig cancer utan behandling. De flesta som far
behandling for tidigt upptackt prostatacancer far forsamrad sexuell
funktion. Urinlackage eller andtarmsbesvar ar ocksa férekommande
biverkningar. Dessa biverkningar kan vara funktionsnedséttande och sa
pass omfattande att de innebéar en mycket stor paverkan pa sexuellt
samliv och méjligheterna till ett aktivt socialt liv.

Vid en samlad beddmning innebar det att nyttan med screening for
prostatacancer med PSA-prov inte tydligt éverstiger de negativa
effekterna pa befolkningsniva. Rekommendationen att inte inféra
screening for prostatacancer med PSA-prov ar enhetlig med hur andra
lander i Europa och vérlden har varderat fragan.

De senaste aren har det tillkommit flera tester som kan komplettera PSA-
provet fér att identifiera man som trots ett férhojt PSA-varde har 1ag risk
att ha en behandlingskravande prostatacancer. Ett sadant test skulle
kunna minska 6éverdiagnostik och éverbehandling. Utifran underlaget
som tagits fram har Socialstyrelsen sammantaget bedémt att det inte
finns tillrackligt vetenskapligt stéd fér hur férhallandet mellan nytta och
negativa effekter paverkas om PSA-provet kompletteras med nagot
annat test fére vavnads-provtagning. Alla tester finns listade i bilagan —
Vetenskapligt underlag.

Beddmningen av screeningprogrammet utgar fran Socialstyrelsens
screeningmodell som finns publicerad i rapporten Nationella
screeningprogram — modell fér bedémning, inférande och uppféljning.

Beskrivning av screeningprogrammet

Det screeningprogram som har beddémts utgar fran en modell dar man i
aldern 50-70 ar erbjuds att delta i screening med PSA-prov, foljt av
systematisk vavnadsprovtagning fér man som har ett PSA-varde Gver en
viss niva. Tidsintervallen mellan testtillfallena i screeningprogrammet
baseras pa senast uppmatt PSA-varde, i 6verensstdmmelse med det
nationella vardprogrammet for prostatacancer. Det innebar att mén
erbjuds PSA-prov vart sjatte ar vid ett PSA-varde under 1 mikrogram per
liter (1 pg/l), och vartannat ar vid vardet 1-2,9 ug/l. Man med PSA-varde
3 pg/l eller hégre hanvisas till utredning med palpation, transrektalt
ultraljud och vavnadsprovtagning.

Rekommendation om PSA-prov i de

nationella riktlinjerna fér prostatacancer

Det ar viktigt att betona att rekommendationen om screening galler ett
program fér hela den manliga befolkningen mellan 50 och 70 ar, och
innebér inte att alla man ska avradas fran PSA-prov; enskilda man kan
vardera den mdjliga nyttan hogre &n riskerna for skada.

Ar 2014 publicerade Socialstyrelsen nationella riktlinjer for
prostatacancer. De innehaller rekommendationer om PSA-prov.
Rekommendationerna talar om under vilka férutsattningar PSA-prov bor

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/prostatacancer-sc... 2018-02-12
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erbjudas, och néar det inte bér erbjudas.

Forutsattningar fér en ny bedémning

Det pagar manga forskningsprojekt, bland annat i Sverige, med syfte att
minska éverdiagnostik och dverbehandling av tidigt upptackt
prostatacancer.

Sannolikt kan halso- och sjukvarden aven bidra till 6kad kunskap om
organiserad PSA-testning genom att, i linje med Socialstyrelsens
rekommendation, erbjuda organiserad PSA-testning inom ramen for
forskning och utveckling i stérre omfattning &n idag. Det skulle dven
kunna vara vardefullt att inom ramen for detta diskutera olika méjligheter
att utvardera hur diagnostiken av prostatacancer kan férbattras. Mycket
talar for att det under de narmaste aren kan finnas férutsattningar fér en
ny bedémning av ett nationellt screeningprogram fér prostatacancer.

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/prostatacancer-sc...
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